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I.  Scopulsi obiectivele

1. Promovarea kickboxing-ului in rindurile tineretului din Republica Moldova
- selectarea celor mai valorosi sportivi pe  categorii de varsta si de greutate privind pregitirea
si participarea la campionatele nationale i internationale;
- perfectionarea maiestriei sportive;
- obtinerea experientei competitionale;

2. Consolidarea relatiilor i colaborarii in domeniul tineretului si sportului.

II.  Perioada si locul de desfisurare a competitiilor

Competitiile din cadrul ,,Campionatul OPEN Universititii de Stat ,,Alecu Russo” din Bilti la
Kickboxing 2017” se vor desfasura m. Balti, str. A. Puskin 38, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din
Bdlti, sala de sport, corpul III, 1in perioada de 12 decembrie 2017.

I1I. Participantii

La competitiile din cadrul ,,Campionatul Open USARB la Kickboxing 2017” vor participa
studentii USARB, sportivi din m. Balti, si alti sportivi invitati din cluburi sportive ale Republicii
Moldova.

Organizatorii:
s»Campionatul Open USARB la Kickboxing 2017” se organizeaza de cétre Catedra de educatie
fizicda USARB si Asociatia de kickboxing si Muay Thai din m. Balti

Desféagurarea nemijlocitd a competitiilor revine Colegiutui principal de arbitri aprobat de citre
Asociatia de kickboxing si Muay Thai din m. Balti

IV. Conditii de participare

La ,Campionatul Open USARB la Kickboxing 2017” participd numai cluburile si sportivii ce
colaboreazi cu FNOK si organizatia Internationalda WAKO. La campionat sunt admisi participantii care
detin document de confirmare a identitatii, politd de asigurare, cererea personald semnati si stampilati de
catre un medic din comisia de examinare in ziua sosirii.

Participantii dispun de echipament complet necesar pentru a se prezenta la competitii: scuturi pentru
protejarea piciorului, bandaje, kapa, manusi (10 untii) (conform culorii coltului de luptd) si o casci la fel
conform colfului de lupta din ring. (asta inseamna prezenta uniformei de culoare rosie si albastra).

Se interzice folosirea costumelor sportive, sortilor (muay thai), pe care sunt imprimate
logotipurile altor federatii, organizatii ce nu colaboreaza cu organizatia Internationala WAKO,

V. Conditiile de inscriere si validare

Cererile de participare la ,,Campionatul Open USARB la Kickboxing 2017” se prezinti comisiei
de validare pind la 8 decembrie 2017. Sportivii care doresc sa participe la aceste competitii trebuie s
expedieze cererile la urméatorul email : educatie.fizica@usarb.md
Orice informatie suplimentara puteti afla la numerele de telefoane mai jos mentionate: 023152315,

068149614 (Roman Butnaru).

VI. Programa desfasurarii
9.00-10.00 - 1inregistrarea sportivilor si verificarea masei corporale

10.00 - 12.00 - tragerea la sorti



12.00 - parada de deschidere
12.15 - inceputul luptelor,
Premierea sportivilor la sfirsitul competitiilor

VII. Conditii de desfisurare a competitiilor

Campionatele se organizeaza in conformitate cu normele si regulile internationale existente: K-1 Rules.

K-1 Rules

K-l Ruies:  Se permite lovitura:
cu miinile - in corp si cap.
cu picioarele - lovitura la sold, corp, cap.
cu genunchi - lovituri la sold, corp si cap. (interzis sd
lucreze in clinei).

Campionatul se organizeaza pe urmatoarele categorii de virsta si de greutate conform regulilor K-1
Rules:

SENIORI:57 kg, - 60 kg, - 63,5 kg, - 67 kg, - 71 kg,- 75 kg, j - 81 kg, - 86 kg.

Regulametu luptei:

Seniori - 3 runde cite 2.0 minute, 1 minut - pauzi

VIII. Conditii de premiere
Premierea este efectuata de cétre Rectoratul Universitatii de Stat ,,Alecu Russo” din Bilti

Sportivii se premiaza cu:
medalie, diploma - locul 1
medalie, diploma - locul 11
medalie, diploma - locul III (2 sportivi)

IX. Conditii financiare

Toate cheltuielile ce tin de organizarea si desfasurarea ,,Campionatului Open USARB la
Kickboxing 2017” , vor fi suportate de cétre Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti si de
Asociatia de kickboxing si Muay Thai din m. Balti.

USARB asiguré: sala de sport corpul. III, aparatura audio, premierea, avizuri, mass-media.

Asociatia de kickboxing si Muay Thai din m. Balti: asigura ringul, arbitrajul, servicii medicale.

Transportul si hrand vor fi asigurate - din contul propriu al echipelor participante.

Prezentul regulament este invitatia la ,,Campionatul Open USARB la Kickboxing 2017”



