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SOVA Tatiana
str. G. Cosbuc, 3, ap. 37, or. Balti, Republica Moldova, cod 3100
+373 231 52 485 +373 79419811

sovatatiana@mail.ru
Republica Moldova
29/09/1973

Feminin

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti
Conferentiar universitar, doctor in stiinte pedagogice,
Sefa Catedrei de stiinte ale educatiei

2016 — prezent
Conferentiar universitar

Sefa Catedrei de stiinte ale educatiei;

Titular de cursuri universitare: Pedagogie. Practica de initiere, Managementul unitatii de
invatamint, Dezvoltarea carierei, Evaluarea in invatamint, Dirigentie, Managementul
proiectelor, Managementul resurselor umane;

Coordonator la Practica de specialitate (Pedagogie in invatamintul primar) si la Practica
de specializare (Management educational)

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, str. A. Puskin 38, or. Balti, Republica Moldova

Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psihologie si Arte, Catedra de stiinte ale educatiei

20132016
Conferentiar universitar

Titular de cursuri universitare: Pedagogie. Practica de initiere, Managementul unitatii de
invatamint, Design educational, Lucrul metodic in scoald, Proiectarea curriculumului
optional, Management educational, Dezvoltarea carierei, Evaluarea in invatamint,
Dirigentie, Educatie centrata pe cel ce invata, Managementul proiectelor, Coordonator la
Practica de specialitate (Pedagogie in invatamintul primar) si la Practica de specializare
(Management educational)

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, str. A. Puskin 38, or. Balti, Republica Moldova

Pagina1/9


mailto:sovatatiana@mail.ru

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Perioada
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Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psihologie si Arte, Catedra de stiinte ale educatiei

2012 — 2013
Asistent universitar

Titular de cursuri universitare: Pedagogie. Practica de initiere, Didactica, Managementul
unitatii de invatamint, Design educational, Lucrul metodic in scoala, Dirigentie,
Coordonator la Practica de specialitate (invatamint primar)

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, str. A. Puskin 38, or. Bilti, Republica Moldova
Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psihologie si Arte, Catedra de stiinte ale educatiei

2009 — 2012
Director adjunct, profesor de Pedagogie si Metodica predarii matematicii

Managementul procesului de invatamint, monitorizarea implementarii curriculumurilor
disciplinare, asigurarea calitatii procesului de formare initiala a cadrelor didactice

Colegiul Pedagogic ,,Jon Creangd”, str. A. Puskin 38, or. Bilti, Republica Moldova

Echipa manageriald, Catedra de stiinte ale educatiei

1995 — 2009
Invatatoare la clasele primare

Asigurarea bunei desfasurari a procesului educational, managementul clasei de elevi,
monitorizarea frecventei si reusitei elevilor claselor primare, cultivarea valorilor morale
si a celor general-umane.

Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga”, str. A. Puskin 69, or. Balti, Republica Moldova

Catedra claselor primare

2012 - 2014
Doctor 1n stiinte pedagogice
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de invatamint,
localitatea

Perioada
Calificarea / diploma
obtinuta
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Pedagogia generala (Fundamentele pedagogiei, Actiunea educationala, Teoria educatiei,
Teoria instruirii, Managementul educational, Sistemul institutional de educatie), Teoria
st metodologia cercetarii stiintelor educatiei, Limba straina (franceza)

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau

PhD

2011 -2013

Master in stiinte ale educatiei

Management educational, Gestionarea resurselor umane in scoli, Management
organizatiei scolare,Metodologia si etica cercetarii, Limbajul corpului pentru manageri,
Proiectarea didactica, Alternative pedagogice, Management administrativ-financiar,
Andragogia, Educatia incluziva, Bazele teoretico-metodologice ale educatiei artistice,
Activitatea stiintifico-metodica in unitatile de invatamint, Educatie centratd pe cel ce
invatd, Dezvoltarea carierei, Practica de specializare

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti

Master Degree in Education Sciences

2012 - 2014
Cercetator stagiar in cadrul proiectului Cercetarea fenomenului rezistentei educatiei in
scoala primara ruralda, cifrul 11.817.08.70A, codul 16.08, numarul 2.5

Competente investigative

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti

2013-2014
Formator local in cadrul proiectului ,,Un start bun pentru copiii din mediul rural din
Moldova”
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Seminare de formare, ateliere didactice

UNICEEF in parteneriat cu Fundatia LED — Servicii de Dezvoltare din Liechetenstein

2012, 04-11 decembrie
Beneficiar

Vizita de documentare Proiectarea curriculei universitare

Universitatea din Tallin, Estonia

2009 — 2012
Formator local/institutional n problematica educatiei centrate pe cel ce Invata

Sesiuni de formare, Conferinte stiintifico-practice, Ateliere didactice

Universitatea de Stat din Moldova

1992 — 1995
Psiholog, profesor de psihologie

Psihologia generald, Pedagogia generald, Pedagogia scolara, Pedagogia inovatoare,
Psihologia virstelor, Psihologia instruirii, Psihologia educatiei, Psihologia comparata,
Psihopatologia, Psihodiagnostic, Metodica predarii psihologiei, Psihocorijare, Consiliere
psihologica, Metodica predarii pedagogiei, Practica predarii psihologiei, Practica
predarii pedagogiei

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti

Psychologist, teacher of psychology

1988 — 1992
Predarea in clasele primare
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obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobindite

Numele, tipul institutiei
de invatamint,
localitatea

COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materni(e)
Limba(i) straina(e )
cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)
Limba engleza

Limba franceza

Limba rusa

Competente de
comunicare
Competente

organizationale/
manageriale

Competente dobindite
la locul de munca

Competente
informatice

Alte competente
Investigationale

Curriculum Vitae SOVA Tatiana

Pedagogia, Psihologia, Limba romana cu metodica predarii, Bazele teoretice si
metodica predarii cursului incepator de matematica, Literatura pentru copii si citirea
expresiva, Stiintele naturale cu metodica predarii si bazele gospodariei satesti, Cintul cu
metodica predarii, Arta plastica cu metodica predarii, Teoria si metodica educatiei fizice,
Munca in atelier cu metodica instruirii prin muncd, Organizarea lucrului colectivelor de
copii dupa interese, Practica pedagogica

Scoala Normala din or. Soroca

Limba romana
intelegere \Vorbire Scriere
Ascultare Citire Part|C|pare_ la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Al Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
elementar elementar elementar elementar elementar
B1 Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent independent independent
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

experimentat experimentat experimentat experimentat
(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

— comunicare didacticd dobindite prin experienta profesionala in calitate de pedagog;

— comunicare manageriala dobindite prin experienta in calitate de director adjunct;

— tutore al grupelor academice;

— coordonator al practicii pedagogice (ciclul I, I1);

— organizator al activittilor extracurriculare;

— elaborarea curriculumului disciplinar universitar;

— predarea la cursurile de formare continud a cadrelor didactice;

— crearea suporturilor de curs pentru studenti si cadre didactice;

— recenzarea rapoartelor de autoevaluare pentru conferirea/confirmarea gradelor
didactice, inclusiv a lucrarilor metodice;

— consilierea metodica a profesorilor scolari pe diverse probleme stiintifico-metodice;

— utilizarea instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power Point);

— navigare pe internet;

— descarcarea si incarcarea suporturilor informationale pe internet;

— comunicare in retelele de socializare;

experimentat

— cercetare doctorala;

—  Cercetator stagiar in cadrul Proiectului institutional cifrul 11.817.08.70A, codul
16.08, numarul 2.5 ,,Cercetarea fenomenului rezistentei educatiei sub aspect socio-
psiho-pedagogic in scoala primara rurala”, 2012-2014;

— Cercetator stiintific (cumul extern) in cadrul Proiectului de cercetari stiintifice
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Emotionale

Evaluative

Permis de conducere
INFORMATII
SUPLIMENTARE
Publicatii

10.

11.

12.

13.

Curriculum Vitae SOVA Tatiana

fundamentale, finantate de la bugetul de stat pentru anii 2015 — 2018 ,,Formarea
cadrelor didactice pentru cercetarea §i renovarea paradigmei educatiei
contemporane”’, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau;
coordonator al tezelor de curs, de licenta si de master;

publicarea materialelor stiintifice si metodice.

rezistenta la stresul ocupational;

gestionarea emotiilor;

integrare si adaptare socioprofesionala;

evaluarea reusitei academice a studentilor;

membru al Comisiei de evaluare a examenelor de licenta;

membru al Comisiei de atestare a cadrelor didactice.

Categoria B

SOVA, T. Managementul stresului profesional al cadrelor didactice. Chisinau:
Tipografia UPS ,,Ion Creanga”, 2014. 320 p. ISBN 978-9975-46-196-2.

SOVA, T.; BALTAT, L. Toleranta la stres. Chisinau: Tipografia UPS ,,lon Creanga”,
2014. 97 p. ISBN 978-9975-46-195-5.

SOVA, T. Strategii de reducere a stresului ocupational al profesorilor scolari. Revista
Didactica Pro. 2014, nr. 5-6 (87-88), 16-22. ISSN 1810-6455.

SOVA, T. Competenta de management al stresului ocupational — imperativ al formarii
cadrelor didactice. Revista Univers Pedagogic. 2014, nr. 3(43), 25-31. ISSN 1811-5470.
SOVA, T. An insight on the evolution of the occupational stress concept. Revista
Psihologie, Pedagogie speciala. Asistenta sociala. 2014, nr. 3 (36), 1-7. ISSN 1857-
0224.

SOVA T., COJOCARU-BOROZAN M. Stresul ocupational al cadrelor didactice: Note
de curs. Chisinau: S.n. (Tipografia din Balti), 2014. 151 p. ISBN 978-9975-4487-2-7.
SOVA T., COJOCARU-BOROZAN M. Metodologia diminuarii stresului ocupational:
Ghid pentru studenti si cadre didactice. Chisinau: S.n. (Tipografia din Balti), 2014. 143
p. ISBN 978-9975-4487-3-4.

SOVA T. Rezistenta la stres. Portofoliul practicii pedagogice cu sugestii metodologice
studentilor stagiari. Chisindu: S.n. Tipografia din Balti, 2014. 95 p. ISBN 978-9975-
132-08-4.

ZORILO L., CIOBANU L., FOCA E., RUSOV V., SOVA T. Modalitati de solutionare
a fenomenului rezistentei la educatie. Ghid pentru parini si cadre didactice. Balti: SRL
,,Tipografia din Balti”, 2013. 121 p. ISBN 978-9975-4252-3-0.

ZORILO L., CIOBANU L., FOCA E., RUSOV V., SOVA T. Sunt parinte de succes.
Suport pentru cadrele didactice in activitatea cu parintii copiilor ce opun rezistenta la
educatie. Balti: SRL ,, Tipografia din Balti”, 2013. 66 p. ISBN 978-9975-4252-4-7.
SOVA T. Clarificari terminologice in definirea stresului ocupational al cadrelor
didactice. In: Perspective si tendinte actuale de dezvoltare a invigimdntului prescolar si
primar. Materialele Conferintei Stiintifice Internationale, Balti: Tipografia din Balfi,
2014, p. 262-268. ISBN 978-9975-132-13-8.

SOVA, T. Gestionarea stresului ocupational in conditiile rezistentei la educatie a
elevilor. In: Rezistenta la educatie: solutii si perspective. Materialele conferintei
stiintifice internationale. Balti: Tipografia din Balti, 2014. p. 269-275. ISBN 978-9975-
132-15-2.

BRADULEAC V., SOVA T. Profilaxia stresului ocupational al cadrelor didactice. In:
Stil modern de viata: intre sandatate si stres. Materialele Conferingei Stiintifice
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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Internationale ,, Fortificarea  sandtatii  angajatilor prin  suprimarea  stresului
organizational”. Balti: Tipografia din Balti, 2014. p. 130-136. ISBN 978-9975-4487-6-5.
SOVA T. Vuem muna memnepamenma 8 npeoooneHuu Conpomuanenus 0CHUMaHuo
Mnadux wikonsHukos. In: Perspectivele si problemele integrarii in Spatiul European al
Invatamantului  superior. Materialele Conferintei stiintifico-practice internationale.
Cahul, 2014, p. 296-301. ISBN 978-9975-914-91-8.

PYCOB, B., HIOBA, T., ®OKA, E. Iledacocuuecras kynomypa pooumeneti — 8axcHoe
VC08Ue NPeoOoNeHUst CONPOMUBTEHUS BOCNUMAHUSL MIAOUWUX WKOTbHUKOE 8 cembe. IN:
Cooprux  mpyooe namou MeHCOYHAPOOHOU HAYYHO-NPAKMUYECKOU KOHGhepeHyull
«AxmyanvHoie npobnemuvl obpazosanus u oowecmeay, mai, 2014. Spocnasib, Poccus,
crp.180-183. YIIK 37.0(63) BBK 74.04(2) 51 431. ISBN 978-5904729-88-2.

SOVA T. Aborddri actuale in paradigma stresului ocupational al cadrelor didactice. In:
Materialele Simpozionului Stiintific International Cultura profesionald a cadrelor
didactice. Exigente actuale, Chisinau, 2013, p. 177-181. ISBN 978-9975-46-149-8.
SOVA T. Pregdtirea diriginilor debutanti in planul diminudrii stresului ocupational. In:
Materialele Simpozionului Stiintific International Cultura profesionala a cadrelor
didactice. Exigente actuale, Chisinau, 2013, p. 463-468. ISBN 978-9975-46-149-8.
SOVA T., CIOBANU L. Specificul formarii elementelor culturii economice elevilor
care opun rezistentd educatiei. In: Materialele Simpozionului Stiintific International
Cultura profesionala a cadrelor didactice. Exigente actuale, Chisinau, 2013, p. 313 —
318. ISBN 978-9975-46-149-8.

PYCOB B.M., IIOBA TB., 30PWIO JLU. ©®opumuposanue Komnemenmuocmu
Cmyoenmos B QOb6nacmu Ilpeooonenus Conpomuenenus Bocnumanuio Mnaowiux
U lIxonvrurkos. MATEPIAJIM VI Mixkunaponuoi HaykoBo—IIpaktnanoi KondepeHirii
Crynenrie Ta Monogux HaykoBuiB Hayka, ocgima, CycnitbCmeo o4uma Monooux,
Yacruna 1. [lcuxomnoro-Ilenaroriuamii Hanpsim, M. PiBre, 14-15 tpasus 2013 poky, C.
169 — 170. BBK 72 YJIK 001+37+316.3 H-34. BbK 72 YJIK 001+37+316.3 H-34.
ZORILO L., FOCA E., SOVA T. Rezistenta la educatie in contextul cerintelor si
interdictiilor pdrintesti. In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale Educatia
pentru dezvoltare durabila: inovatie, competitivitate, eficienta, Chisindu, 2013, p. 205-
210. ISBN 978-9975-48-056-7.

SOVA T., PERETEATCU M. Impactul metodelor interactive in formarea initiala a
cadrelor didactice din perspectiva realizdrii educatiei incluzive. In: Materialele
Conferintei Internationale Problema educatiei incluzive in Republica Moldova:
perspective si solutii practice, Chisinau, 2012, p. 260 — 275. ISBN 978-9975-4404-4-8.
SOVA T. Rezistenta la educatie a elevilor mici generati de stres. In: Materialele
conferintei stiintifico-practice Probleme si solutii actuale ale parteneriatului familie-
comunitate in contextul fenomenului rezistentei la educatie, Balti, 2013, p. 116-122.
ISBN 978-9975-4252-8-5.

RUSOV V., SOVA T. Modalitati constructive de diminuare a fenomenului rezistentei la
educatie in situatii de conflict. In: Materialele conferintei stiintifico-practice Probleme si
solutii actuale ale parteneriatului familie-comunitate in contextul fenomenului
rezistentei la educatie, Balti, 2013, p.128-135. ISBN 978-9975-4252-8-5.

SOVA T. Modalitati de diminuare a fenomenului rezistentei educatiei la copiii agresivi.
In: Materialele Conferintei stiintifico-practice Rezistenfa educatiei:  delimitdri
conceptuale §i sugestii practice, Balti, 2012, p. 51 —60. ISBN 978-9975-50-093-7.
SOVA T. Sugestii metodice privind activitatea cu copiii hiperactivi. In: Materialele
Conferintei stiintifico-practice Rezistenta educatiei: delimitari conceptuale §i sugestii
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26.

27.

28.

29.

Conferinte e

Seminarii

Curriculum Vitae SOVA Tatiana

practice, Balti, 2012, p. 79 —89. ISBN 978-9975-50-093-7.
SOVA T., CIOBANU L. Impactul metodelor didactice centrate pe elev asupra
pregdtirii profesionale a elevilor din colegiile pedagogice la didactica matematicii. In:
Rezumatele comunicarilor Conferintei interuniversitare Educatie prin cercetare —
garant al performantei invatamintului superior, Chiginau, 2012, p. 99 — 100. ISBN 978-
9975-71-235-4.
SOVA T. Dificultatile cadrelor didactice generate de stresul ocupational la debutul
carierei. In: Materialele Colocviilor stiintifice ale doctoranzilor Orientdri actuale in
cercetarea doctorald din 16 decembrie 2011 si 14 decembrie 2012, Balti, 2013, p. 237-
243. ISBN 978-9975-4252-6-1.
SOVA, T. Conditii psihopedagogice de diminuare a stresului ocupational la debutul
carierei didactice. Teza de doctor in stiinte pedagogice. Specialitatea 533.01. Pedagogie
universitard.  Chisinau, 2014. 199 p. C.ZU.. 37.015.3(043.3). Disponibil:
http://www.cnaa.acad.md/thesis/27994/
SOVA, T. Conditii psihopedagogice de diminuare a stresului ocupational la debutul
carierei didactice. Autoreferatul tezei de doctor in stiinfe pedagogice. Specialitatea
533.01. Pedagogie universitara. Chisindu, 2014. 33 p. C.Z.U.. 37.015.3(043.2).
Disponibil: http://www.cnaa.acad.md/thesis/27994/
Conferinta stiintifico-practica internationald Rezistenta la educatie: Solufii si perspective,
organizata in cadrul proiectului institutional Cercetarea fenomenului rezistentei educatiei
sub aspect socio-psiho-pedagogic in scoala primara rurala, cifrul 11.817.08.70A, Balti,
30 octombrie, 2014.
Conferinta stiintifico-practica internationala Perspectivele si problemele integrarii in
Spatiul European al Invatamantului superior, Cahul, 05 iunie 2014.
Conferinta Stiintifico-practicd cu participare internationala Perspective i tendinte
actuale de dezvoltare a invagamintului prescolar si primar, USARB, 30-31 octombrie,
2013.
Simpozion International Dascalii, faclii in universul copiilor, Slatina, judetul Olt,
Romania, 21-23 august, 2013.
Conferinta stiintifico-practice Rezistenta educatiei: delimitari conceptuale si sugestii
practice, organizata in cadrul proiectului institutional Cercetarea fenomenului rezistengei
educatiei in scoala primara rurald. USARB, 01 noiembrie, 2012.
Congresul al XXXVI-lea AGIRo al cadrelor didactice din Romdnia si al cadrelor
didactice romane de peste hotare, organizat sub patronajul Ministerului Educatiei al
Republicii Moldova si Ministerului Educatiei Nationale din Romania, Chisinau, 23-25
august, 2014.
Cursuri de perfectionare in baza modulelor: Dezvoltarea competentelor profesionale
pentru o educatie de calitate centrata pe copil. Dezvoltarea profesionala; Interactiunile,
Mediul de invatare, Strategii didactice, incluziunea, diversitatea si valorile democratiei;
Familia si comunitatea; Evaluarea si planificarea. Programul Pas cu pas, Chisinau,
martie, 2014.
Lansare de carte Teoria culturii emotionale, autor — profesor universitar, doctor habilitat,
Maia Cojocaru-Borozan, UPSC, Chisinau, 29 noiembrie, 2013.
Seminar metodic municipal Metodologia elaborarii probelor de evaluare la matematica
si limba de instruire, Liceul Teoretic ,,Vasile Alecsandri”, Balti, 27 noiembrie, 2013.
Vizita de documentare la Biblioteca Centrala Universitara ,,Mihai Eminescu”, Iasi,
Romania, 19-20 octombrie, 2013.
Workshop Calitatea cursurilor on-line, din cadrul proiectului TEREC, USM, Chisinau,
23 septembrie, 2013.
Curs de formare Tendinte in evolufia sistemului de invatamdnt din Romdnia, Casa
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Anexe

Curriculum Vitae

Corpului Didactic Olt, Romania, 21-23 august, 2013.

Diploma de doctor 1n stiinte pedagogice;
Diploma de Master in stiinte ale educatiei;
Diploma de studii superioare

Diploma de studii medii de specialitate

SOVA Tatiana
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