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Zilele Sănătății  

Ediția a VIII-a. 

04.04.2017- 07.04.2017 

Marți, 04.04.2017 

 Deschiderea oficială a  Zilelor Sănătăţii la Facultatea  de Ştiinţe ale 

Educaţiei, Psihologie şi Arte:  Sănătate la superlativ!   
   corpul VI, hol, 11:10 

 Work-shop: ”Cum depășim stresul?” Liceul teoretic ,,B.P. Hașdeu” 

Mun. Balti; 9:30 

 Work-shop:”Stima de sine – valoare globală a propriei persoane”; 

  Școala profesională nr. 3, mun. Balti. 

 Activități cu genericul :,, Spune ADIO stresului!” corpul VI, hol, 11:10 

 Consiliere psihologică gratuită pentru un stil de viață sănătos 
corpul VI, hol, 11:10 

 

Miercuri, 05.04.2017 
                

 Consiliere pentru dezvoltare personală; Gimnaziul Nr. 10  

ora 14:00 

 Work-shop: ”Optimismul – pastila  mileniului  III” 

       Școala profesională nr. 3, mun. Balti; 9:40 

 Atelier: ,,O mamă sănătoasă – un copil sanatos” Centrul 

perinatologic, mun. Balti;  ora 11:10. 

 Activitati cu genericul :,, Spune ADIO stresului!” corpul VI, hol, 

11:10 

 Competiții sportive cu genericul ”O minte sănătoasă într-un 

corp sănătos”, Parcul Orășenesc, mun. Bălți,  ora 15:00 

 

 

Joi, 06.04.2017 

 

Flash-mob: ,,Esența fericirii este sănătatea”; Piața ”Vasile 

Alecsandri”, ora 10:00. 

 

 Activități cu genericul :,, Spune ADIO stresului!” corpul VI, hol, 

11:10 

 
 Masa rotundă: ”Analiza situației psiho-sociale a familiei în Republica 

Moldova„ Centrul de consiliere psihologică, Corpul IV, sl 466,  

ora 14:40. 

 

 Activități cu genericul :,, Spune ADIO stresului!” corpul VI, hol, 

11:10 
 

Vineri, 07.04.2017 

 
 Activități cu genericul :,, Spune ADIO stresului!” corpul VI, hol, 

11:10 
 

 Cafeneaua sănătății. Închiderea oficială a a  Zilelor Sănătăţii la 

Facultatea  de Ştiinţe ale Educaţiei, Psihologie şi Arte:   

        Sănătate la superlativ!   
          Corpul VI, Sala festivă, 13:10       

    

 
                                                                 


