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FISA DISCIPLINEI

Universitatea de Stat “Alecu Russo” din Balti Denumire unititii de curs
Facultatea Stiinte ale educatiei,
psihologie si arte Psihologia virstelor
Catedra Psihologie
Domeniul general de - . Categoria disciplinei Semestrul (1-8):
studiu Stiintele educatiei (FIGIUISIMP): S
Domeniul de formare facultati cu profil pedagogic 3
profesionala la ciclul I
.  exes Tipul unitatii de curs
Denumirea specialitatii O/ AIL3): o
I. Structura disciplind
< e Al . Total ore/ Tota_l ore de Forma de evaluare Limba de

Numir de ore/siptamana | Credite 4 activitate 6

Semestru . .5 | (C/Exs/Exo/Eec/T) predare

individuala
C;rs Selm. La_lb. Pro_lect 3 45 45 Exs Romana
11. Personal didactic
Gradul Titlul Incadrarea

Prenumele si numele

didactic stiintific (titular/cumul)
Curs Conf. univ, Doctor Silvia Briceag titular
Seminar Lector univ. Drd Daniela Cazacu titular

Laborator - - - -

I11. Preconditii de accesare a disciplinei (Se mentioneaza disciplinele care trebuie studiate anterior)

Psihologia. Practica de initieire

IV. Obiectivele disciplinei (maximum 10 randuri, in corelare cu obiectivele si misiunea specializarii, exprimate prin
deprinderi, aptitudini si competente)

Cunoasterea identitatii psihologice a etapelor ontogenetice aferente copilului (de la conceptie pana la moarte);
Cunoasterea exigentelor educative specifice fiecirei varste; Intelegerea rolului psihologiei virstelor in
realizarea instrurii si educatiei tinerei generatii Intelegerea mecanismelor prin care factorii cognitivi,
emotionali, comportamentali si sociali pot influenta devenirea personalitatii;Recunoasterea factorilor de risc in
asistenta psihologica a diferitor virste; Interpretarea si argumentarea modului in care factorii ereditari,
cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali influenteaza cresterea , maturizarea, consolidarea, regresul
particularitatilor psihice; Explicarea diferentelor de virsta si individuale intilnite in diferite perioade
ontogenetice; Proiectarea strategiilor valide de cercetare a particularitatilor dezvoltarii psihice la diferite
perioade ontogenetice.(transversale, longitudinale, experimentale, prospective, studii de caz, studii calitative,
meta-analize); Aplicarea metodelor si tehnicilor de investigatie a particularitatilor psihice in diferite perioade
ontogentecice cu elaborarea profilurilor psihologice a virstei; Realizarea caracteristicii psihologice a
individului la diferite perioade ontogenetice si ale grupului; Dezvoltarea unei atitudini responsabile fata de
educatia tinerei generatii, fundamentata pe noile achizitii ale stiintei; Respectarea diferentelor de varsta, gen,
religie, culturd, orientare sexuala in procesul investigational.

V. Tematica disciplinei

Cunoasterea aspectelor generale ale problematicii dezvoltarii psihice: Delimitarile conceptuale
privind domeniul psihologiei virstelor: Metodologia cercetarii in domeniul psihologiei
virstelor.Perspectivele actuale ale ontogenezeia) Modele ale dezvoltarii ontogenetice :modelul
organicist sau activ, modelul mecanicist sau reactiv, modelul interactionist (mixt) sau al dublei
determinari; decalajul transversal al dezvoltarii psihice;decalajul orizontal al dezvoltarii psihice;
zona dezvoltarii proxime — concept teoretic al perspectivei formative. b)Perspectivele teoretice
cu privire la dezvoltarea umana : Teoria psihosexuala a dezvolatarii, Teoria socio-ciltutrala a
dezvoltarii, Teoria dezvoltarii cognitive, Teoria dezvolatrii persoanei(Henri Wallon: 1879 —
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1962), Teoria dezvoltarii judecatilor morale(Lawrence Kohlberg: 1927 — 1987, Teoria
dezvolatrii psihosociale((Erik Erikson: 1902 — 1994). Factorii devenirii fiintei umane

:ereditate,mediu,educatie; Dinamism si evolutie in viafa umand: repere psihogenetice si
psihodinamice;ciclurile vietii psihice;stadiile vietii psihice.

Cunoasterea aspectelor particulare ale problematicii dezvoltarii psihice:dezvoltare psihica la
varsta nou-nascutului,pruncului;dezvoltare psihica la varsta anteprescolara;dezvoltare psihica la
varsta prescolara;dezvoltare psihica a elevului de varsta scolara mica;dezvoltare psihica la
varsta preadolescenta;dezvoltare psihica la varsta adolescenta; particularitati psihice in varstele
adulte si de involutie.

Cunoagterea aspectelor generale ale problematicii dezvoltarii psihice, Perspectivele teoretice cu
Seminar | privire la dezvoltarea umana ; Cunoasterea aspectelor particulare ale problematicii dezvoltarii
psihice

Laborator

VI. Bibliografie minimali obligatorie’

1. Psihologia dezvoltarii si psihologia pedagogica : man. pentru colegii pedagogice / Ig. Racu, C. Perjan, P. Jelescu,...S.

Briceag,...; Univ. Pedagogica de Stat "Ton Creangd" ; Inst. de St. ale Educatiei ; Univ. de Stat "Alecu Russo",.... - Ch. :
Univers Pedagogic , 2007. - 160 p. : tab. - ISBN 978-9975-48-039-0. - Bibliogr. p. 159.
Total ex.: sI3-3; dlu-1; si2-174 159.9(075.32) / P97.

2.Cretu, Tinca. Psihologia virstelor. - Ed. a 3-a, rev., ad.. - lasi : Polirom, 2009 - 389 p. (Psihologia copilului &
Parenting / coord. de Georgeta Panisoard). - ISBN 978-973-46-1358-8 ; Total ex.: sI3-1; 378.4/ P93

3. Losti, E. Particularitatile psihologice ale crizelor virstei adulte // Probleme ale stiintelor socioumane si
modernizarii invatamintului : Conf. st. an. a Univ. de Stat "Ion Creanga", ebr. 2009). - Vol.1. - 2009. - P. 362-
36; Total ex.: sl 3-1; 159.9 / C85

4.9pukcoH, Jpuk I'. Bocemb Bo3pacToB uenobeka // DpukcoH, Jpuk I'. JlerctBo u obmecrso. - CIIO. -
2000. - C.235-264. Total ex.: sI3-1; 159.9/D 777

VI1I1. Metode didactice folosite

Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata Seminar:
dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza cunostintelor, jocul de rol.

VIIIl. Evaluare

Pre-conditii
Modalitati si mijloace de evaluare Procent din nota finala
Evaluare finala: Examen scris 40%
. Raspunsuri orale, elaborare de 60%
Seminar . ..
Evaluare proiecte, referate, lucrari de control
curenta Laborator
Teza de an
Sefa Catedrei de psihologie Titulari curs,

Conf. univ. dr., Silvia Briceag
Conf. univ. dr., Silvia Briceag drd.,lector univ. Daniela Cazacu




1.Repartizarea orelor conform planului de studii

Denumirea disciplinei/specialitatea | Psihologia virstelor
Formade |sem | Nr. Total ore Ore Ore Ore Forma
invatamint credite | auditoriale | St.ind.dir. | prelegeri | seminare | laborator | evaluare
Cu 3 3 30/15 30/15 30 15 ex
frecventa
la zi
Cu - 12/6 12/6 12 6 ex
frecventa
redusa

2.Descrierea disciplinei:

a)Locul si rolul disciplinei in contextul conceptiei formarii specialistului

Se constituie ca disciplind optionala, care intregeste pregitirea profesionald a studentilor
de la facultatile cu profil pedagogic .

In cadrul cursului se studiaza delimitarile conceptuale privind domeniul psihologiei virstelor,
perspectivele teoretice cu privire la dezvoltarea umana, metodologia cercetarii in domeniul
psihologiei virstelor, perspectivele actuale ale ontogenezei, modele ale dezvoltarii ontogenetice,
problemele dinamismului si evolutiei in viata umana, repere psihogenetice si psihodinamice, factorii
devenirii fiintei umane, ciclurile dezvoltarii psihice, stadiile dezvoltarii psihice, problema corelatiei
dezvoltarii psihice si instruirii, a corelatiei dezvoltarii psihice si comunicarii, se efectuiaza o analiza
concretd a procesualitatii ontogenetice cu evidentierea decalajelor: transversal si orizontal.

Profund sunt studiate particularitatile psihice ale varstelor: nou-nascut, pruncia, perioada
anteprescolara, perioada prescolara, perioada elevului de virsta scolara mica, a preadolescentului,
adolescentului, varstele adulte si varstele de involutie.

b) Competente dobandite:

Cunoastere si intelegere

= Cunoasterea identitatii psihologice a etapelor ontogenetice aferente copilului (de la conceptie

pana la moarte);

= Cunoasterea exigentelor educative specifice fiecdrei varste;

= intelegerea rolului psihologiei virstelor in realizarea instrurii si educatiei tinerei generatii
= Cunoasterea principiilor si paradigmelor de studiu ale psihologiei virstelor

= Intelegerea mecanismelor prin care factorii cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali pot

influenta devenirea personalitatii.
= Recunoasterea factorilor de risc in asistenta psihologica a diferitor virste

= Intelegerea reperelor ce ghideaza elaborarea programelor de educatie pentru diferite perioade

ontogenetice

Explicare si interpretare



= Explicarea si ilustrarea diferentelor specifice dintre diferite perioade ontogenetice.

= |Interpretarea si argumentareca modului in care factorii  ereditari,cognitivi, emotionali,
comportamentali si sociali influenteaza crestereca, mMmaturizarea, consolidarea, regresul

particularitatilor psihice.
= Explicarea diferentelor de virsta si individuale intilnite in diferite perioade ontogenetice

= Argumentarea modalitatilor de intersectare dintre psihologia virstelor si alte discipline

psihologice care sunt centrate pe aspecte evolutive

Instrumental — aplicativ
= Proiectarea strategiilor valide de cercetare a particularitatilor dezvoltarii psihice la diferite
perioade ontogenetice.(transversale, longitudinale, experimentale, prospective, studii de caz,
studii calitative, meta-analize).
= Aplicarea metodelor si tehnicilor de investigatie a particularitatilor psihice in diferite perioade
ontogentecice cu elaborarea profilurilor psihologice ale virstei.

= Elaborarea caracteristicilor psihologice ale individului la diferite perioade ontogenetice si ale
grupului.

Atitudinale

Dezvoltarea unei atitudini responsabile fata de educatia tinerei generatii, fundamentata pe noile

achizitii ale stiintei

Respectarea diferentelor de varsta, gen, religie, cultura, orientare sexuald In procesul investigational.

Angajarea in analiza criticd a politicilor publice de promovare a educatiei cu respectarea

particularitatilor de visrta si cele individuale.

Respectarea stricta a normelor etice in activitatea profesionala de practician si cercetator si angajarea

continua in dezvoltarea personala si profesionala

¢) Continutul cursului:

a) Cunoasterea aspectelor generale ale problematicii dezvoltarii psihice: Delimitarile conceptuale
privind domeniul psihologiei virstelor: Metodologia cercetarii in  domeniul psihologiei
virstelor.Perspectivele actuale ale ontogenezeia) Modele ale dezvoltarii ontogenetice :modelul
organicist sau activ, modelul mecanicist sau reactiv, modelul interactionist (mixt) sau al dublei
determindri; decalajul transversal al dezvoltarii psihice; decalajul orizontal al dezvoltarii psihice; zona
dezvoltarii proxime — concept teoretic al perspectivei formative. Perspectivele teoretice cu privire la
dezvoltarea . Factorii devenirii fiintei umane :ereditate,mediu,educatie, Dinamism §i evolutie in viata
umanada: repere psihogenetice si psihodinamice;ciclurile vietii psihice; stadiile vietii psihice.

b) Cunoasterea aspectelor particulare ale problematicii dezvoltarii psihice:dezvoltare psihica la
varsta nou-nascutului, pruncului; dezvoltare psihica la varsta anteprescolara; dezvoltare psihica la
varsta prescolara; dezvoltare psihica a elevului de varsta scolara mica; dezvoltare psihica la varsta
preadolescentd; dezvoltare psihica la varsta adolescenta; particularitati psihice in varstele adulte si de
involutie.



d) Strategii didactice :

Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata

Seminar: dezbatere, clarificare conceptuala, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza

cunostintelor

4. Distribuirea modulara a cursului

Tema

Unitatile tematice ale
cursului

Nr. de ore 30/15

Studii cu frecventa la zi

Studii cu frecventa redusa

Prelegeri Seminare

Prelegeri Seminare

Plan (puncte de reper,
aplicatii practice pentru
seminare)

Aud. li.dir | Aud.

Li.dir

Aud. | Lidir Aud. | Lidir

Aspecte generale ale
problematicii dezvoltarii
psihice

1. Introducere in PV
Delimitarile conceptuale
privind domeniul

psihologiei virstelor
Metodologia cercetarii in
domeniul psihologiei
virstelor
Perspectivele actuale ale
ontogenezei
e Modele ale
dezvoltarii
ontogenetice
-Modelul organicist sau
activ
-Modelul mecanicist sau
reactiv
-Modelul interactionist
(mixt) sau al dublei
determinari

Aplicatii seminare: De
elaborat un tabel
comparativ cu argumente
pro si contra pentru fiecare
model al DP

2. Perspectivele teoretice
cu privire la dezvoltarea
umana

-Teoria psihosexuala a
dezvolatarii

-Teoria socio-ciltutrala a
dezvoltarii




-Teoria dezvoltarii
cognitive

-Teoria dezvolatrii
persoanei(Henri Wallon:
1879 — 1962)

- Teoria dezvoltarii
judecatilor
morale(Lawrence
Kohlberg: 1927 — 1987)
- Teoria dezvolatrii
psihosociale((Erik Erikson:
1902 — 1994)

3. Dinamism si evolutie in
viata umana

Conceptul de dezvoltare

psihica

- -relatia dintre virsta
cronologica si virsta de
dezvolatre

- decalajul transversal al
dezvoltarii psihice;

- decalajul orizontal al
dezvoltarii psihice;

- repere psihogenetice si
psihodinamice;

Stadialitatea

- ciclurile vietii psihice;

- stadiile vietii psihice.

Factorii devenirii fiintei

umane :

-ereditate

-mediu

-educatie(zona proximei

dezvoltari)

Aplicatii seminare :Eseu

,»Viziuni asupra

primordialitatii factorilor

devenirii fiintei umane”

Aspecte particulare ale
problematicii dezvoltarii
psihice

4.Dezvoltarea psihici a
copilului in I an de viata




- particularitagile
dezvoltarii nou-
nascutului (0-2 luni);

- caracteritica psihologica
analitica a dezvolatrii in
primul an de viata

5.Dezvoltarea psihica a
copilului in perioada
anteprescolara (1-3 ani)

a) anteprescolaritatea —
perioada de intensiva
expansiune subiectiva:

b) cunoasterea si invatarea
la varsta anteprescolara:

- dezvoltarea
comunicarii;

- dezvoltarea sociabilitatii
copilului;

- bazele dezvoltarii
constiintei.

¢) dezvoltarea procesului de

identificare

d)dezvoltarea psiho-

cognitiva a

anteprescolarului:

- dezvoltarea senzatiilor
s priceperii,

- dezvoltarea memoriei,
atentiei;

- dezvoltarea vorbirii si
gandirii.

e)problema crizei anului

trei de viata

Aplicatii seminare:
Elaborarea unei
caracteristici psihologice a
unui copil anteprescolar

6. Dezvoltarea psihici a
copilului in perioada
prescolara (3-7 ani)

a) caracteritici psihice
generale

b) dezvoltarea psiho-
cognitiva a
prescolarului:

- planul senzorio-
perceptiv;

- dezvoltarea memoriei si




imaginatiei;

- dezvoltarea atentiei;

- gandirea la varsta
prescolara (gandire
egocentricd);

- dezvoltarea vorbirii
(vorbire egocentrica).

C) expansiunea
personalitatii prin
activitate:

- dejoc;

- activitati plastice;

- activitati de munca

- elemente ale activitatii
de instruire.

d) aptitudinile la varsta
prescolara

e) caracteristica sferei
emotional-volitive la
varsta prescolara

f) problema pregatirii
psihologice pentru
instruirea scolara.

Aplicatii seminare:
Elaborarea unei
caracteristici psihologice a
unui copil prescolar

7.Dezvoltarea psihica a
copilului in perioada
scolard (6-7 — 10,11 ani)

a) caracteristici generale a
elevului de varsta
scolara mica.

b) Dezvoltarea psihica
generala a elevului de
virstd scolara mica

dezvoltarea intelectuala

- dezvoltarea senzorio-
perceptiva

- dezvoltarea gindirii

- dezvoltarea vorbirii
(limbaj oral si scris)

- dezvoltarea memoriei,
imaginatiei si
creativitatii

- dezvoltarea atentiei

- capacitatea de Invatare a
elevului de virsta
scolara mica

- particularitagile




d)

situatiilor instructive
particularitatile
actiunilor de apreciere
si control

formarea activitatii de
invatare la elevul de
virsta scolara mica
Socializarea elevului de
virsta scolara mica
dezvoltarea sfereli
emotional-volitive a
elevului de virsta
scolara mica

Aplicatii seminare: Car-ca
psihologica a clasei de
elevi.

8.Dezvoltarea psihica in
perioada preadolescentei
(10-11 -14- 15 ani)

a)

b)

rolul perioadei
preadolescente in
dezvoltarea copilului:
restructurarea bio-
fiziologica a
organismului
preadolescentului;
problema crizei
preadolescentului in
psihologie;
neoformatiunile
personalitatii
preadolescentului
relatiile preadolescent-
adult. Conflictele.
relatiile preadolescent-
samasi

activitatea de Tnvatare a
preadolescentului
atitudinea fata de
invatatura, invatator,
obiecte de studiu
dezvoltarea intelectuala
a preadolescentului
dezvolatarea
autoconstiintei

functia social-reglatoare
a autoconstiintei
autoeducatia la virsta
preadolescenta

10




Aplicatii seminare:

a) Eseu,,Rolul cadrului
didactic in depasirea
crizei preadolescentei”

9.Dezvoltarea psihicad la
véirsta adolescenta (14,15 —
20 ani)

a) adolescenta ca fenomen
social-psihologic:

- situatia sociala a
adolescentului;

- sfera intelectuala.

b) dezvoltarea
autoconstiintei

C) comunicarea si sfera
afectiva a
adolescentului:

- tendinta spre autonomie
in relatiile cu parintii;

- grupul social si
adolescentul;

- prietenia;

- dragostea si relatiile
dintre sexe.

d) activismul social si
formarea conceptuala
despre lume;

- interesele
adolescentului;

- conceptiile despre lume;

- alegerea profesiei.

Aplicatii seminare: a)De
prezentat o investigatie
experimentala cu
subiectul:Perceptia
libertatii de catre
adolescenti

b)De prezentat investigatia
experimentala a valorilor
morale ale adolescentului .

11




10.Ciclul adult activ (20-
21-65 ani; )

- Caracteristici generale
ale ciclului adult (20-65
ani);

-Directii de dezvoltare

ideale in perioada

adulta(Wite,1975)

-Tipuri de relatii

matrimoniale in perioada

adulta

-Dinamica si tranzitia

rolurilor in pwerioada

adulta.

-Criza de la 30 de ani : car-

ci psihologice

-Adultul mediu, criza la 40

de ani ,car-ci psihologice

-Reorientarea-esirea din

criza(45-60 de ani)

Aplicatii seminare:

a)Elaborarea unor

recomandari pentru
diminuarea efectelor

negative ale crizei (30

ani;40 ani)

11.Caracteristici generale

ale perioadei de involutie
(65-90 ani).

-Muituri si prejudecati legate de
virsta a treia

-Modificari psiho-
fiziologice aduse de virsta a
treia

Modalitati de optimizare a
calitatii vietii in virsta a
treia

Aplicatii seminare:
a)Elaborarea unor strategii
de optimizare a calitatii
vietii in virsta a treia

12




5. Bibliografie

BRICEAG, S. Psihologia virstelor: Curs univ. Univ. de Stat ,,Alecu Russo”, Fac. de
Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte. Tipografia Indigou Color, 2014. 200 p.

Cretu, Tinca. Psihologia virstelor. - Ed. a 3-a, rev., ad.. - Iasi : Polirom, 2009 - 389 p.
(Psihologia copilului & Parenting / coord. de Georgeta Panisoara). - ISBN 978-973-46-1358-8
Total ex.: sI3-1. 159.9/C85

Fontaine, Roger. Psihologia Tmbatrinirii / Roger Fontaine ; trad. de D. Zamosteanu. — Iasi:
Polirom , 2008 - 232 p. - (Collegium. Psihologie / coord. de Adrian Neculau).
Total ex.: sI3 -2 159.9/F78

Losii, E. Particularitatile psihologice ale crizelor virstei adulte // Probleme ale stiintelor
socioumane si modernizarii invatamintului : Conf. st. an. a Univ. de Stat "lon Creanga", ebr.
2009). - Vol.1. - 2009. - P. 362-369

Total ex.: sI3-1 378.4/ P93

Psihologia dezvoltarii si psihologia pedagogica : man. pentru colegii pedagogice / Ig. Racu, C.
Perjan, P. Jelescu,...S. Briceag,...; Univ. Pedagogica de Stat "lon Creangd" ; Inst. de St. ale
Educatiei ; Univ. de Stat "Alecu Russo",.... - Ch. : Univers Pedagogic , 2007. - 160 p. : tab. -
ISBN 978-9975-48-039-0. - Bibliogr. p. 159.

Total ex.: sI3-3; dlu-1; si2-174 159.9(075.32) / P97.

Sevcenco, Oxana. Comportamentul asertiv al parintilor i afirmarea de sine la copii de diferite
virste // Psihologie ; Pedagogie speciala ; Asistenta sociald. - 2009. - Nr 2. - P. 34-43.

Andeposa, M. O. JInuHOCTHBIE 0OCOOEHHOCTH NMPOXKHUBAHUS KpU3UCa CepeluHbl XKHU3HH // Mup
ncuxonoruu : Hayu.-meron. xypH.. - 2006. - Nr 3. - P. 124-131.

Bparunckuii, B. Ot poxaenus - go 3penoctu // 3noposwe aereit : Ilpwmi. k ras. "[lepsoe
centsops". — 2005. - Nr.3. - P. 22-25.

bypmenckas, 'anuna BacunbeBHa. THUMOJOrMYECKH MOIXOJ K BO3PAaCTHOM TMCUXOJIOTHUU
pasButus // BectH. Mock. yH-Ta. Cep.14. [Icuxonorus : Hayd. xxypH. — 2000. - Nr.4, C.3 - 17.
EpmonaeBa, M. B. 3HaueHne cyOBEKTHOrO MOAXOJA Ul M3YyYEHMs Pa3BUTHS JIMUYHOCTU HA
sTamnax 3penoro Bo3pacra / M. B. Epmonaesa, I1. B. Konapatses / Mup ncuxonoruu : Hayy.-
MeToA. XKypH.. - 2007. - Nr 1. - P. 79-86.

KanamnukoBa, M. B. O koHuenuuu BO3pacTHOM CEH3UTHUBHOCTH // Mup mcuxoioruu :
Hayu.-metom.xypH.. — 2004. - Nr.1. - C.105-113.

Kobepuuk-I'ypkoBckas, Mapus. VccrnenoBanue NnCcUXONIOTHYECKUX XapaKTEPUCTUK KpH3HUCaA
"cepeauHbl kHU3HHU'"// AKTyalbHbIe MPOOJIEMbl COBPEMEHHOCTH: HAYYHBIM MOMCK U MYTH
peumenus : Matepuanbsl Hayd. KoH(. mpod.-mpen. coctaBa U CTYJEHTOB 10 UTOraM Hayd..-
uccnenoB. padotsl 3a 2005/2006 y4e6. rox Baimn.6. - 2006. - P. 240-242.
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Total ex.: d-2 378.4 (478) [ A 437

[Tpocsupkun B.H. Tpyanoctu u nmpobaemsl nepexoqHoro Bo3zpacra // Hau. mkona : exemec.
Hay4.-meTo. xkypH. — 2005. - Nr.4. —P. .8§9-94.

CnobonuukoB, B. BozpacTtHo-HOpMaTuBHBIE Mozenu pa3BuTus // BocriutatensHas paboTa B

mkosie : J{enoBoii )KypH. 3aM. TUpEKTOpa Mo BocnuTaTenbHoi padote. - 2010. - Nr 9. - P. 16-
22.

ConparoBa, E. JI. Dro-uaeHTHYHOCTH B HOPMATHBHBIX Kpu3ucax pas3Butus // Bormp.
NICUXOJIOTHH : Hayd. )KypH.. - 2006. - Nr 5. - P. 74-84.

OpukcoH, Jpuk . Bocemb Bo3pacToB uenoBeka // Dpukcon, Ipuk I'. JlercTBo 1 0b1iecTso. -
CIIG. - 2000. - C.235-264.
Total ex.: sI3-1 159.9/5 777

6. Lucrul individual dirijat

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului

(completati cu zero activitdtile care nu sunt cerute)

1. | Descifrarea si studiul notitelor de curs 4 8. |Pregitire prezentari orale |2

2. | Studiu dupad manual, suport de curs 5 9. Pregatire examinare finald 5

3. | Studiul bibliografiei minimale indicate 2 10. |Consultatii 2

4. | Documentare suplimentara in biblioteca 5) 11. Documentare pe 9)
teren(gradinita, scoala)

5. | Activitate specifica de pregatire (ore) 5 12. Documentare pe 5

INTERNET

6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri 5 13 . Activitati de promovare 0

experientei
7. Pregatire lucrari de control 2 14. |Alte activitati ... 0
TOTAL ore studiu individual (pe semestru) = 45

7.Evaluare:(forma,formula,exigente regulament,chestionar pentru proba evaluare finala, tematica
tezelor de an)
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Forma de evaluare-examen scris, formula : media evaluarii curente/0,6+ nota ex /0,4=nota finala

Chestionar pentru evaluarea finala psihologia virstelor

NGO~ wWNE

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.

24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.

Delimitati conceptele privind domeniul psihologiei virstelor

Prezentati viziuni asupra metodologiei cercetarii in domeniul psihologiei virstelor

Prezentati perspectivele actuale ale ontogenezei

Ce este decalajul transversal si decalajul orizontal al dezvoltarii psihice?

Demonstrati ca zona dezvoltarii proxime reprezinta un concept teoretic al perspectivei formative.
Explicati factorii devenirii fiintei umane

Prezentati o caracteritica psihologica a dezvoltarii psihice a copilului in I an de viata.
Anteprescolaritatea — perioada de intensiva expansiune subiectiva:Descrieti dezvoltarea
miscarilor si constituirea controlului lor; dezvoltarea comunicarii, a sociabilitatii copilului si a
bazelor dezvoltarii constiintei

Dezvoltarea psiho-cognitiva a anteprescolarului: Explicati cum se produce dezvoltarea senzatiilor
si perceptiei, dezvoltarea memoriei si atentiei, dezvoltarea vorbirii si gandirii.

Prezentati viziuni asupra problemei crizei anului trei de viata

Dezvoltarea psiho-cognitiva a prescolarului:prezentati cele mai esentiale performante in planul
senzorio-perceptiv; dezvoltarea memoriei si imaginatiei, dezvoltarea atentiei;

Expansiunea personalitatii prescolarului prin activitate: Argumentati ca jocul cu subiect , pe roluri
este activivitate dominanta in a ceasta perioada.

Caracterizati sfera emotional-volitiva la varsta prescolara

Prezsentati strategii de pregatire psihologica pentru instruirea scolara.

Caracterizati dezvoltarea intelectuala a elevului de virsta scolara mica

Caracterizati dezvoltarea senzorio-perceptiva a elevului de virsta scolara mica

Caracterizati dezvoltarea gindirii elevului de virsta scolara mica

Caracterizati dezvoltarea vorbirii (limbaj oral si scris) elevului de virsta scolara mica
Caracterizati dezvoltarea atentiei, memoriei, imaginatiei si creativitatii elevului de virsta scolara
mica

Capacitatea de invatare a elevului de virsta scolara mica : Elucidati cele mai esntiale
particularitati ale situatiilor instructive, actiunilor de apreciere si control.

Cum se produce socializarea elevului de virsta scolara mica?

Prezentati partcularitati de dezvoltare a sferei emotional-volitive a elevului de virsta scolard mica
Argumentati rolul perioadei preadolescente in dezvoltarea copilului: restructurarea bio-fiziologica
a organismului preadolescentului;

Prezentati optici asupra problemei crizei preadolescentului in psihologie;

Prezentati o lista cu neoformatiunile personalitatii preadolescentului

Caracterizati relatiile preadolescentului cu adultul si specificul conflictelor in aceasta perioada.
Caracterizati relatiile preadolescentului cu samasii.

Care este atitudinea preadolescentului fata de invatatura, invatator, obiecte de studiu .

Prezentati cele mai esentiale performante in dezvoltarea intelectuala a preadolescentului
Argumentati ca autoconstiinta in preadolescenta are functie social-reglatoare.

Adolescenta ca fenomen social-psihologic: Caracterizati situatia sociala a adolescentului;
Adolescenta ca fenomen social-psihologic: Caracterizati sfera intelectuala.

Care sunt particularitatile dezvoltarii autoconstiintei 1a adolescent?

Argumentati tendinta spre autonomie in relatiile cu parintii in adolescenta

Comunicarea si sfera afectiva a adolescentului: Caracterizati grupul social si adolescentul,
prietenia, dragostea si relatiile dintre sexe.

Prezentati caracteristici generale ale ciclului adult (20-65 ani). Care unt directiile de dezvoltare
ideale in perioada adulta(Wite,1975)

Prezentati car-ci psihologice ale crizei de la 30 de ani :
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38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,

Prezentati car-ci psihologice ale adultului mediu si specificitati ale crizei la 40 de ani,

Cum se produce reorientarea-esirea din criza(45-60 de ani)

Prezentati caracteristici generale ale perioadei de involutie (65-90 ani), mituri si prejudecati legate
de virsta a treia

Descrieti teoriile imbatrinirii

Descrieti tipurile imbatrinirii

Ce modificari psiho-fiziologice aducer virsta a treia?

Prezsentati modalitati de optimizare a calitatii vietii in virsta a treia
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