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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÎNT
ciclul I -  studii superioare de licenţă

Nivelul calificării Nivelul 6 ISCED
Domeniul general de studiu 14 Ştiinţe ale Educaţiei
Domeniul de formare profesională 141 Educaţie şi formarea profesorilor
Specialitatea 141.03 Fizică şi 141.02 Informatică
Numărul total de credite de studiu 240
Titlul obţinut la finele studiilor Licenţiat în Ştiinţe ale Educaţiei

Baza admiterii Diploma de bacalaureat sau un act echivalent 
de studii; diploma de studii superioare

Limba de instruire Română
Forma de organizare a învăţămîntului Învăţămînt cu frecvenţă

CALENDARUL UNIVERSITAR

Anul
de

studii

Activităţi
didactice

Sesiuni de 
examene

Stagii
de

practică

Vacanţe

Sem. I Sem. II Sem. I Sem. II Iarnă Primăvară Vară

i
01 .09 .2016-
17.12.2016

06 .02 .2017-
27 .05 .2017

19.12.2016- 
24 .12 .2016;
09 .01 .2017- 
28 .01 .2017

29.05 .2017-
24.06 .2017

01 .09 .2016- 
17.12.2016 

(1 o ră/săpt.)

25 .12 .2016- 
08 .01 .2017;
30 .01 .2017- 
04 .02 .2017

17.04.2017-
24.04.2017

25.06 .2017-
31.08.2017

i i
01 .09 .2017-
16.12.2017

05 .02 .2018-
26 .05 .2018

18.12.2017- 
23 .12 .2017;
09 .01 .2018- 
27 .01 .2018

28.05 .2018-
23.06 .2018

05.02 .2018- 
26 .05 .2018 
(1 o ră/săpt.)

25 .12 .2017- 
08 .01 .2018;
29 .01 .2018- 
03 .02 .2018

09.04 .2018-
16.04.2018

25.06 .2018-
31.08.2018

ii i
03 .09 .2018-
15.12.2018

04.02 .2019-
25 .05 .2019

17.12.2018- 
24 .12 .2018;
09.01 .2019- 
26 .01 .2019

27.05 .2019-
22.06 .2019

11.03.2019-
19.04.2019

25 .12 .2018- 
08 .01 .2019;
28 .01 .2019- 
02 .02 .2019

29.04 .2019-
06.05.2019

24.06 .2019-
31.08 .2019

IV
02.09.2019-
14.12.2019

10.02.2020-
16.05.2020

16.12.2019- 
24 .12 .2019;
09 .01 .2020- 
31 .01 .2020

18.05.2020-
30.05 .2020

01.06 .2020-
19.06.2020 
(T eza de 
licenţă)

18.11.2019- 
14.12.2019

10.02.2020- 
16.05.2020 
(8 ore/săpt.)

25 .12 .2019- 
08 .01 .2020;

01 .02 .2020- 
08 .02 .2020

20 .04 .2020-
27.04 .2020

^  2̂ ,
1

no
i



Repartizarea unităţilor de curs / modulelor în planul de învăţămînt pe ani de studii 

Anul I, semestrul 1 (15 săptămîni de studii)

Cod Denumirea unităţii de curs / 
modulului

Total ore Numărul de ore pe 
tipuri de activităţi

Forma de 
evaluare

Număr
de

crediteTo
ta

l

Co
nt

ac
t

di
re

ct
St

ud
iu

in
di

vi
du

al

Cu
rs

Se
m

in
ar

La
bo

ra
to

r

F.01.0.001 Fizică generală I (Mecanica) 180 105 75 45 30 30 E 6
F.01.0.002 Matematică superioară I 120 75 45 30 45 - E 4
F.01.0.003 Bazele programării I 150 90 60 44 - 46 E 5
F.01.0.004 Pedagogie 120 60 60 30 30 - E 4
S2.01.0.205 Aplicaţii generice 120 75 45 14 - 61 E 4
Sl.01.0.106 Practicum la fizica I 60 30 30 - 30 - E 2
G.01.0.007 Limba engleză I 120 60 60 - - 60 E 4

Practica de iniţiere în 
pedagogie* 30 15 15 - - 15 - 1

Total: 900 510 390 163 135 212 7 30510
G.01.0.008 Educaţia fizică I 60 30 30 - 30 - C

*se evaluează în cadrul unităţii de curs F.01.0.04 Pedagogie

Anul I, semestrul 2 (15 săptămîni de studii)

Cod Denumirea unităţii de curs 
/ modulului

Total ore Numărul de ore pe 
tipuri de activităţi

Forma de 
evaluare

Număr
de

crediteTo
ta

l

Co
nt

ac
t

di
re

ct
St

ud
iu

in
di

vi
du

al

Cu
rs

Se
m

in
ar

La
bo

ra
to

r

F.02.0.009
Fizică generală II (.Fizică 
moleculară şi bazele 
termodinamicii)

180 105 75 45 30 30 E 6

F.02.0.010 Matematică superioară II 120 75 45 30 45 - E 4
F.02.0.011 Bazele programării II 150 90 60 44 - 46 E 5

S2.02.O.212 Limbaje de programare 
structurată 150 90 60 30 - 60 E 5

SI.02.0.113 Practicum la fizica II 60 30 30 - 15 15 E 2
G.02.0.014 Limba engleză II 120 60 60 - - 60 E 4
U.02.A.015 / 

U.02.A.016

Principiile economiei de 
piaţă/
Managementul proiectelor

120 60 60 30 30 - E 4

Total: 900 510 390 179 120 211 7 30510
G.02.0.017 Educaţia fizică II 60 30 30 - 30 - C
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Anul II, semestrul 3 (15 săptămîni de studii)

Cod Denumirea unităţii de curs 
/ modulului

Total ore
Numărul de ore 

pe tipuri de 
activităţi

Forma de 
evaluare

Număr
de

credite

To
ta

l

Co
nt

ac
t

di
re

ct

St
ud

iu
in

di
vi

du
al

Cu
rs

Se
m

in
ar

La
bo

ra
to

r

F.03.0.018 Fizică generală III 
(Electricitate şi Magnetism) 180 105 75 45 30 30 E 6

F.03.0.019 Sisteme de operare şi 
securitatea calculatorului 90 60 30 30 - 30 E 3

F.03.0.020 Programarea orientată pe 
obiect 150 90 60 30 - 60 E 5

S1.03.O.121 Mecanica teoretică 120 75 45 45 30 E 4
SI.03.0.122 Metodele fizicii matematice 120 60 60 30 30 - E 4
SI.03.0.123 Practicum la fizică III 120 75 45 - 45 30 E 4
U.03.A.024/

U.03.A.025

Filosofia şi probleme 
filosofice ale domeniului / 
Filosofia şi istoria ştiinţei

120 60 60 30 30 - E 4

Total: 900 525 375 210 165 150 7 30525

Anul II, semestrul 4 (15 săptămîni de studii)

Cod Denumirea unităţii de curs 
/ modulului

Total ore Numărul de ore pe 
tipuri de activităţi Forma de 

evaluare
Număr

de
credite

To
ta

l

Co
nt

ac
t

di
re

ct
St

ud
iu

in
di

vi
du

al

Cu
rs

Se
m

in
ar

La
bo

ra
to

r

F.04.0.026 Fizică generală IV (Optica) 180 105 75 45 30 30 E 6

F.04.0.027 Fizică generală V (Fizica 
atomului şi nucleului) 180 105 75 45 30 30 E 6

F.04.0.028 Psihologie 120 60 60 30 30 - E 4
52.04. A.229/
52.04. A.230

Programarea JAVA / 
Animaţia pe calculator 120 75 45 30 - 45 E 4

SI.04.0.131 Electrodinamica 90 60 30 30 30 - E 3
U.04.A.032/
U.04.A.033

Construcţie europeană / 
Civilizaţie europeană 120 60 60 30 30 - E 4

G.04.0.034 Etica şi cultura profesională 60 30 30 16 14 - E 2
Practica de iniţiere în 
psihologie** 30 15 15 - - 15 1

Total: 900 510 390 226 164 120 7 30510

**se evaluează în cadrul unităţii de curs F.04.0.037 Psihologie
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Anul III, semestrul 5 (15 săptămîni de studii)

Cod Denumirea unităţii de curs / 
modulului

Total ore Numărul de 
ore pe tipuri de 

activităţi
Forma de 
evaluare

Număr
de

crediteTo
ta

l

Co
nt

ac
t

di
re

ct

St
ud

iu
in

di
vi

du
al

Cu
rs

Se
m

in
ar

La
bo

ra
to

r

F.05.0.035 Arhitectura şi organizarea 
calculatorului 150 90 60 44 - 46 E 5

S1.05.O.136 Didactica fizicii 180 105 75 45 30 30 E 6

S2.05.O.237 Proiectarea paginilor WEB 120 75 45 30 - 45 E 4

S1.05.O.138 Mecanica cuantică 90 60 30 30 30 - E 3

SI.05.0.139 Electrotehnica 90 60 30 30 - 30 E 3
Sl.05.0.140 Psihologia vîrstelor. Stresul în 

mediul educaţional 150 75 75 45 30 - E 5

U.05.A.041/
U.05.A.042

Elemente de drept public / 
Elemente de drept privat

120 60 60 30 30 “ E 4

Total: 900 525 375 254 120 151 7 30525

Anul III, semestrul 6 (9 săptămîni de studii + 6 săptămîni de practică pedagogică)

Cod Denumirea unităţii de curs / 
modulului

Total ore Numărul de 
ore pe tipuri de 

activităţi
Forma de 
evaluare

Număr
de

credite

To
ta

l

Co
nt

ac
t

di
re

ct

St
ud

iu
in

di
vi

du
al

Cu
rs

Se
m

in
ar

La
bo

ra
to

r

S2.06.O.243 Gestiunea informaţiei 150 90 60 44 - 46 E 5

SI.06.0.144 Dirigenţia. 
Educaţia incluzivă 150 75 75 15

14
30
16 - E 5

SI.06.0.145 Bazele electronicii 60 30 30 16 - 14 E 2
S2.06.O.246 Didactica informaticii 120 75 45 44 31 - E 4

Teza de an la Fizică 60 - 60 - - - E 2
Practica pedagogică la Fizică 
(6 săpt. x 5 zile x 6 ore / zi 
= 180 ore) 360 180 180 - - -

E 12

Total: 900 450 450 133 77 60 6 30270
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Anul IV, semestrul 7 (11 săptămîni de studii + 4 săptămîni de practică pedagogică)

Cod Denumirea unităţii de curs 
/ modulului

Total ore Numărul de ore 
pe tipuri de 

activităţi
Forma

de
evaluare

Număr
de

credite

To
ta

l

Co
nt

ac
t d

ire
ct

St
ud

iu
in

di
vi

du
al

Cu
rs

Se
m

in
ar

La
bo

ra
to

r

S1.07.O.147 Termodinamica şi fizica 
statistica 180 105 75 60 45 - E 6

51.07. A.148/
51.07. A.149

Astronomia generală / 
Astrofizica 120 75 45 45 - 30 E 4

51.07. A. 150/
51.07. A.151

Radioelectronica / 
Radiotehnica 150 90 60 46 - 44 E 5

51.07. A. 152/
51.07. A. 153

Bazele cristalografiei / 
Geometria şi dinamica reţelei 
cristaline

120 75 45 45 30 E 4

SI.07.0.154 Practicum la fizica IV 90 60 30 - 45 15 E 3
Practica pedagogică la 
Informatică (4 săpt. X 5 zile 
X 6 ore/zi =120 ore)

240 120 120 - - - E 8

Total: 900 525 375 196 120 89 6 30405

Anul IV, semestrul 8 (12 săptămîni de studii + 4 săptămîni de practică de cercetare)

Cod Denumirea unităţii de curs / 
modulului

Total ore Numărul de ore pe 
tipuri de activităţi Forma de 

evaluare
Număr

de
credite

To
ta

l

Co
nt

ac
t d

ire
ct

St
ud

iu
in

di
vi

du
al

Cu
rs

Se
m

in
ar

La
bo

ra
to

r

S1.08.O.155 Fizica corpului solid 120 75 45 45 - 30 E 4
S2.08.O.256 Programare Web 120 75 45 30 - 45 E 4
51.08. A.157

51.08. A.158

Probleme actuale ale fizicii 
contemporane /
Fizica modernă

120 75 45 45 30 - E 4

G.08.0.059 Istoria fizicii 120 75 45 45 30 - E 4
Practica de cercetare 240 120 120 - - - E 8
Teza de licenţă (documentare, 
investigare, cercetare, 
redactare şi susţinere publică)

180 90 90 - - - E 6

Total: 900 510 390 165 60 75 6 30300
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Stagiile de practică

Nr.
crt. Stagiile de practică Semestrul Durata nr. 

săpt. / ore Perioada Număr 
de credite

1. Practica de iniţiere în 
pedagogie I 15/30

01.09.2016
17.12.2016 

(1 oră/săpt.)
1

2. Practica de iniţiere în 
psihologie IV 15/30

05.02.2018
26.05.2018 
(1 oră/săpt.)

1

3. Practica pedagogică la 
Fizică VI 6/360 11.03.2019-

19.04.2019 12

4. Practica pedagogică la 
Informatică VII 4/240 18.11.2019- 

14.12.2019 8

5. Practica de cercetare VIII 13/240
10.02.2020 
16.05.2020 

(8 oră/săpt.)
8

Total 30

Teza de Licenţă

Nr. crt. Denumirea activităţii Semestrul Durata nr. 
săpt. / ore Perioada Număr de 

credite

1.

Susţinerea tezei de 
licenţă: documentare, 
investigare, cercetare, 
experimentare, redactare, 
susţinere publică

VIII 3/180
01.06.2020
19.06.2020 6

Minimul curricular iniţial pentru un alt domeniul la ciclul II -  studii superioare de maşter
(la libera alegere)

Cod Denumirea unităţii de curs / 
modulului

Total ore
Numărul de ore 

pe tipuri de 
activităţi

Forma
de

evaluare

Număr
de

credite

To
ta

l

Co
nt

ac
t

di
re

ct
St

ud
iu

in
di

vi
du

al

Cu
rs

Se
m

in
ar

La
bo

ra
to

r

F.01.0.001 Fizică generală I (Mecanica) 180 105 75 45 30 30 E 6

F.02.0.009
Fizică generală II (Fizică 
moleculară şi bazele 
termodinamicii)

180 105 75 45 30 30 E 6

F.03.0.022 Fizică generală III 
(Electricitate şi Magnetism) 180 105 75 45 30 30 E 6

F.04.0.035 Fizică generală IV (Optica) 180 105 75 45 30 30 E 6

Sl.05.0.150 Didactica fizicii 180 105 75 45 30 30 E 6

Total ore 900 525 375 225 150 150 30
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Discipline facultative (la libera alegere)

Nr.
crt.

Denumirea unităţii de 
curs An

ul

Se
m

es
tr

ul

Total ore
Numărul de 

ore pe tipuri de 
activităţi

Forma de 
evaluare

Număr
de

credite

To
ta

l

Co
nt

ac
t

di
re

ct
St

ud
iu

in
di

vi
du

al

C s L

1. Bazele culturii 
informaţiei I I 30 10 20 - 10 - C 1

2 . Cultura comunicării I I 60 30 30 - 30 - C 2

3 .
Bazele cursului liceal de 
fizică I I I 120 60 60 - 60 - E 4

4 .
Protecţia muncii. 
Protecţia civilă I II 30 15 15 15 - - C 1

5 .
Bazele cursului liceal de 
fizică II I II 120 60 60 - 60 - E 4

6 .
Limba engleză (nivel 
avansat) III II III 120 60 60 - - 60 E 4

7 .
Creaţia tehnică la Fizică 
/  Astronomie II III 60 30 30 10 - 20 E 2

8 .

Folosirea aplicaţiilor pe 
calculator la rezolvarea 
problemelor de Fizică

II IV 120 60 60 - - 60 E 4

9.

Activităţi extradidactice 
/extracurriculare la 
Fizică /  Astronomie

II IV 60 30 30 10 20 - C 2

10. Introducere în cercetarea 
ştiinţifică III V 60 30 30 15 15 - E 2

1 1 .
Limba engleză (nivel 
avansat) IV III V 120 60 60 - - 60 E 4

1 2 .
Cercul de Fizică / 
Astronomie III VI 60 30 30 10 10 10 C 2

1 3 .

Posibilităţi de integrare a 
Fizicii cu alte discipline 
de studii

III VI 60 30 30 10 10 10 E 2

1 4 .

Metodica rezolvării 
problemelor de Fizică 
(nivel gimnaziu/liceu)

III VI 60 30 30 10 20 - E 2

15 .
Organizarea activităţilor 
cu elevii dotaţi IV VII 60 30 30 10 10 10 E 2

16 .

Pregătirea elevilor pentru 
participarea la concursuri 
/ olimpiade de Fizică

IV VII 120 60 60 - 30 30 E 4

17 .

Pregătirea elevilor la 
Fizică pentru examenul 
de BAC.

IV VII 120 60 60 - - 60 E 4
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Descrierea finalităţilor de studii şi a competenţelor 

Competenţe profesionale:
CP1. Operarea cu fundamentele ştiinţifice ale fizicii, informaticii şi ale ştiinţelor educaţiei şi 
utilizarea acestor noţiuni în comunicare profesională.
CP2. Elaborarea şi utilizarea modelelor / algoritmilor pentru descrierea fenomenelor şi 
proceselor reale.
CP3. Elaborarea şi aplicarea algoritmilor pentru rezolvarea problemelor teoretice şi 
experimentale.
CP4. Efectuarea demonstraţiilor, experimentelor fizice şi lucrărilor de laborator folosind diferite 
concepte, teorii şi raţionamente din domeniile fizicii şi informaticii.
CP5. Proiectarea activităţilor didactice specifice treptei gimnaziale de învăţămînt, utilizînd 
cunoştinţele acumulate la studierea unităţilor de curs fundamentale şi de specialitate.
CP6. Prelucrarea datelor, analiza şi interpretarea lor.

Competenţe transversale:
CT1. Aplicarea regulilor de muncă riguroasă şi eficientă, manifestarea unei atitudini 
responsabile faţă de domeniul ştiinţific şi didactic, pentru valorificarea optimă şi creativă a 
propriului potenţial în situaţii specifice, cu respectarea principiilor şi a normelor de etică 
profesională.
CT2. Desfăşurarea eficientă şi eficace a activităţilor organizate în echipă.

CT3. Identificarea oportunităţilor de formare continuă şi valorificarea eficientă a resurselor şi 
tehnicilor de învăţare pentru propria dezvoltare.

Matricea corelaţiilor dintre competenţele profesionale şi transversale şi unităţile de curs / module 
incluse în planul de învăţămînt

C odul U nita tea  d e curs

S
em

.

N
r.

cr
ed

it
e

C om p eten ţe  p rofesion a le
C om p eten ţe
transversa le

CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CP6 CT1 CT2 CT3

F .0 1.0 .001 F iz ică  gen era lă  I (M e c a n ic a ) I 6 + + + + + + + +

F .0 1 .0 .002 M atem atică  su p erio a ră  I I 4 + + + + +

F .0 1 .0 .003 B azele  p rog ram ării I I 5 + + + + + + +

F .0 1 .0 .004 Pedagog ie I 4 + + + +

S 2 .0 1 .0 .205 A plicaţii generice I 4 + + + + +

S l.0 1 .0 .1 0 6 P racticum  la fiz ica  I I 2 + + + + +

G .0 1 .0 .007 L im ba en g leză  1 I 4 + + + +

F .0 2 .0 .0 0 9
F iz ică  gen era lă  II (F iz ic ă  
m o le c u la r ă  ş i  b a ze le  
te rm o d in a m ic ii)

II 6 + + + + + + + +

F .0 2 .0 .0 1 0 M atem atica  superioa ră  II II 4 + + + + +

F .0 2 .0 .0 1 1 B azele  p rog ram ării II II 5 + + + + + + +

S 2.02.O .212
L im baje  de  p rog ram are  
structu ra tă

II 5 + + + +

S I .0 2 .0 .1 1 3 P racticum  la  fiz ica  II II 2 + + + + +

G .0 2 .0 .0 1 4 L im ba en g leză  II II 4 + + + +

U .02 .A .015 /

U .02 .A .016

P rinc ip iile  econom ie i de 
p ia ţă /
M anagem entu l p ro iec te lo r

II 4 + + + + +
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F .03 .0 .0 1 8
F iz ică  g en e ra lă  III 
{E le c tr ic ita te  ş i  M a g n e tis m ) III 6 + + + + + + + +

F .0 3 .0 .0 1 9
S istem e de o pera re  şi 
secu rita tea  ca lcu la to ru lu i

III 3 + + + + +

F .0 3 .0 .0 2 0
P rog ram area  o rien ta tă  pe 
ob iec t III 5 + + + + +

S1.03.O .121 M ecan ica  teo re tică III 4 + + + + + + +

S1.03.O .122 M etodele  fiz ic ii m atem atice III 4 + + + + + + +

S I .0 3 .0 .1 2 3 P racticum  la  fiz ică  III III 4 + + + + +

U .03 .A .024 /

U .03.A .025

F ilo so fia  şi p rob lem e 
filo so fice  ale d om en iu lu i /  
F iloso fia  şi is to ria  ştiin ţei

III 4 + + + + +

F .0 4 .0 .0 2 6 F iz ică  g en e ra lă  IV  (O p tic a ) IV 6 + + + + + + + +

F .0 4 .0 .0 2 7
F iz ică  g en e ra lă  V  (F iz ic a  
a to m u lu i  ş i  n u c le u lu i)

IV 6 + + + + + + + +

F .0 4 .0 .0 2 8 P siho log ie IV 4 + + + + +

52 .0 4 . A .229 /
52 .04 . A .230

P rog ram area  JA V A  / 
A n im aţia  pe  ca lcu la to r IV

4
+ + + + + +

+ + + + + + +

S I .04 .0 .1 3 1 E lectrod inam ica IV 3 + + + + + + +

U .04 .A .032 /
U .04.A .033

C onstruc ţie  eu ropeană  / 
C iv iliza ţie  eu ropeană

IV 3 + + + + + + +

G .0 4 .0 .0 3 4 E tica  şi cu ltu ra  p ro fesio n a lă IV 2 + + + + +

F .0 5 .0 .0 3 5
A rh itec tu ra  şi o rgan izarea  
calcu lato ru lu i

V 5 + + + + +

S I .0 5 .0 .1 3 6 D idac tica  fizicii V 6 + + + + + + + + +

S 2.05.O .237 P ro iec ta rea  p ag in ilo r W E B V 4 + + + + +

S1.05.O .138 M ecan ica  cuan tică V 3 + + + + + + +

S 1.05 .O .139 E lectro tehn ica V 3 + + + + + + +

S I . 0 5 .0 .1 4 0 P siho log ia  v îrste lo r. Stresul în 
mediul educaţional V 5 + + + +

U .05 .A .041/
U .05 .A .042

E lem en te  de  d rep t p u b lic / 
E lem en te  de  d rep t p rivat

V 4 + + + + + +

S2.06.O .243 G estiunea  in fo rm aţiei VI 5 + + + + + + +

S1.06.O .144 D irigen ţia. 
Educaţia incluzivă V I 5 + + + +

S I .0 6 .0 .1 4 5 B azele  e lec tron ic ii V I 2 + + + + + + +

S 2.06.O .246 D idac tica  in fo rm atic ii V I 4 + + + +

S I .0 7 .0 . 147
T erm od inam ica  şi fiz ica  
sta tistica

V II 6 + + + + + + +

51 .07 . A .148
5 1 .07. A. 149

A stro n o m ia  gen era lă  /  
A stro fiz ica

V II 4 + + + + + + +

5 1 .07. A. 150/
5 1 .07. A. 151

R ad ioe lec tron ica  /  
R ad io tehn ica

VII 5 + + + + + + +

5 1 .07. A. 152/
5 1 .07. A. 153

B aze le  c ris ta log rafie i /  
G eom etria  şi d inam ica  
reţe lei crista line

V II 4 + + + + +

S I .0 7 .0 .1 5 4 P racticum  la  fiz ica  IV V II 3 + + + + +

S1.08.O .155 F iz ica  co rpu lu i so lid V III 4 + + + + + + +
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S 2.08.O .256 P rogram are  W eb V III 4 + + + + +
51 .08 . A .157

51 .0 8 . A .158

P roblem e ac tua le  ale fizicii 
co n tem porane  /
F iz ica  m odernă

V III 4 + + + + + + +

G .0 8 .0 .0 5 9 Isto ria  fizicii V III 4 + + + + + + +

10


