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STRUCTURA CADRU A CURRICULUMULUI

LA DISCIPLINA ,,EDUCATIA FIZICA”

1. Informatii de identificare a cursului

Facultatea: Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte;
Catedra: Educatie fizica,
Domeniul general de studiu: Stiinte ale educatiei;
de  formare
specialitatile/specializarile;

Denumirea specialitiitii: EDUCATIA FIZICA;

Domeniul

Statutul: Disciplina obligatorie pentru anii I-II de la toate facultatile.

profesionala la

Administrarea disciplinei de studiu:

ciclul I:

Anul | Semestrul Numarul de ore Forma de
de prelegeri | practice | total | individuale | evaluare
studii

a) pentru grupele de baza si grupele special-medicale

I I 2 28 30 60 colocviu

1 2 28 30 60 colocviu

I i 2 28 30 60 colocviu

\Y/ 2 28 30 60 colocviu

b) pentru grupele perfectiondrii sportive

(echipele reprezentative)

-1V

semestrial 2 90 60 colocviu la finele
fiecarui semestru
anual 4 180 60 colocviu la finele

fiecarui semestru

2. Informatii referitoare la cadrul didactic:

Alexandru Morari, lector superior, seful Catedrei de educatie fizica;

Studii: superioare-specializate, Universitatea de Stat
Chisinau, 1970;
Biroul: Nr.346, telefon 023152315;

Adresa E-mail: educatie.fizica@usarb.md

PRELIMINARII

Toate

Curriculumul disciplinei Educatia fizica face parte din structura Curriculumului
National si reprezintda un document reglator elaborat in baza unor abordari moderne ale
procesului educational:

centrarea pe cel ce Tnvata;
orientarea spre formarea de competente;
interconexiunea proceselor de predare-invatare-evaluare;
interconexiunea componentelor cognitive, afective si psihomotorii etc.;



Curriculumul dat include in structura sa un ansamblu de componente in interconexiune:
conceptia didacticd, competentele transversale, competentele generale si specifice disciplinei
Educatia fizica, unitati de continuturi, strategii didactice si strategii de evaluare.

Curriculumul universitar de educatie fizica si sport reflectd conceptia care std la baza
reformei sistemului de invatamant, urmarind realizarea unor finalitafi prevazute de Legea
invatamantului, privind formarea si dezvoltarea complexa a viitorilor cetateni ai tarii.

Curriculumul disciplinei Educatia fizica are urmatoarele functii si oportunitati:

- regleaza intregul proces de educatie fizica in Invatdmantul universitar;

- constituie baza proiectarii didactice de lunga durata si a proiectarii didactice a
orelor de educatie fizica;

- constituie baza evaluarii rezultatelor educatiei fizice;

- pozitioneaza elaborarea ghidurilor metodologice, a altor materiale curriculare.

Conceput intr-o maniera sintetica, curriculumul disciplinei Educatia fizica constituie un
instrument functional, destinat cadrelor didactice si studentilor.

|. CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI EDUCATIA FIZICA

Conform conceptiei Educatiei fizice si Sportului in invatdmantul universitar, continuturile
didactice sunt concepute nu ca scop in sine, dar ca instrumente de formare a competentelor
necesare unui tandr cetitean. Competenta este un ansamblu /sistem integrat de cunostinte,
capacitati si atitudini dobandite de studenti prin invatare si mobilizare a potentialului fizic si
intelectual 1n contexte specifice de realizare, adaptate varstei si nivelului cognitiv al acestuia, in
vederea solutionarii unor probleme cu care acesta se poate confrunta in viata reala.

Conceptia predarii educatiei fizice in Invatdmantul superior vizeaza urmatoarele
aspecte metodologice:

- adaptarea continutului corespunzator timpului didactic, conditiilor materiale,
traditiilor universitatii, interesului si optiunii studentilor pentru anumite exercitii fizice;

- valorificarea nivelului de pregatire a studentilor;

- focalizarea obiectivelor instructionale prin strategii didactice optime;

- actiunea sistematica (la fiecare lectie) asupra starii de sanatate, dezvoltarii fizice
generale si calitatilor motrice;

- predarea disciplinelor §i probelor sportive va fi insotfitd in permanenta de
practicarea globala a acestora;

- implementarea spiritului creator si inventiv In desfasurarea lectiilor, astfel Incét
acestea sa devina parti atractive pentru studenti.

Finalitatile sau obiectivele finale sunt determinate de necesitatile, imperativele societaii.
Ele vizeaza formarea unui tineret sanatos, viguros, cu o buna dezvoltare fizicd i capacitate
psihicd, cunoscator al efectelor benefice pe care le are educatia fizica asupra organismului
uman, practicatd sistematic si constient in timpul si dupa terminarea studiilor.

Educatia fizica pentru invatamantul universitar este inclusd in planul-cadru de
invatdmant ca obiect de studiu obligatoriu si reflectd Conceptia Educatiei fizice si a Sportului in
invatamantul universitar. Valoarea formativa a educatiei fizice consta in:

- dezvoltarea competentelor specifice educatiei fizice, fortificarea starii de sanatate,
a capacitatilor motrice ale studentilor si, corespunzator, calitatii invatarii;

- aplicarea sistemului de principii cu privire la formarea personalitatii, capabile sa
aplice valorile culturii fizice in viata personala.



Realizarea curriculumului dat solicita profesorului cunoasterea profunda a principiilor
didactice 1n baza carora se va desfasura procesul de invatamant.

. ORIENTARI GENERALE S| FORME ORGANIZATORICE DE
PREDARE SI INVATARE

In domeniul Educatiei fizice, predarea este o activitate specifica a profesorului prin care
el le transmite studentilor cunostinte, asigura formarea de competente. Sistemul de predare este
influentat in mare masurd de personalitatea profesorului: statutul si rolul socio-profesional,
aptitudinile didactice si stiintifice, trasaturile de caracter, stilurile de predare, comunicare,
conducere si evaluare, tactul psihopedagogic, tipurile de competentd si atitudini stiintifice si
psiho-sociopedagogice, calitatile fizice, inteligenta motrica si cognitiva.

Invitarea motricd si invitarea inteligentd depinde de student, de caracteristicile si
calitatea universului interior, de atitudinea pozitiva fata de practicare a exercitiilor fizice, starea
de sanatate, dar si de alti factori externi: baza tehnica materiald, natura si continutul sarcinii,
gradul ei de complexitate si dificultate, numarul de obiective planificate pentru o lectie, sistemul
de training, strategiile didactice etc. Invitarea influenteaza dezvoltarea fizica, functionald si
psihicad, fiind una din conditiile lor fundamentale.

Predarea/invatarea se bazeaza pe analiza minugioasd a rezultatelor obtinute in anii
precedenti, in scopul de a evidentia problemele care au fost si care urmeaza sa fie solutionate la
etapa urmatoare, in cadrul invataimantului universitar.

In concordantd cu resursele educationale (continutul instructiv, capacitatea sau
desfasurarea intregii activitati sportive din invatdmantul superior, sunt utilizate urmatoarele
forme organizatorice de desfasurare a procesului de instruire:

a) lectia de educatie fizica propriu-zisa (2 ore/saptamana);
b) lectia de educatie fizica cu specializdri pe ramuri de sport (2 ore/sdptamana);
C) lectia de gimnastica medicald (2 ore/saptdmana);

d) lectia de antrenament (pentru echipele reprezentative) pe ramuri de sport cu 3
antrenamente comune si individuale.

Concursurile si competitiile sportive:

a) competitii $i concursuri rezervate tuturor studentilor:

- oficiale: spartachiada universitara, cupe pe ramuri de sport, campionate municipale,
campionate nationale universitare, internationale etc.;

- amicale: traditionale, turnee.

b) competitii si concursuri sportive de performanta oficiale prevazute in calendarul
Federatiei Sportului Universitar.

Activitati tematice de grup, cum ar fi:

- programele de gimnastica zilnicd;

- calatorii pe trasee tematice (economice, istorice, culturale etc.);

- serbari sportive §i vizionarea spectacolelor sportive;

- sedinte de calire si fortificare a organismului;

- cursuri de initiere a studentilor in practicarea unor discipline sportive si in pregéatirea arbitrilor i instructorilor
obstesti.

Activitati de practicare independentd a exercitiilor fizice:

- gimnastica aerobica, ritmica, respiratorie etc.;

- mersul, alergarea, joggingul etc.;

- programe de dezvoltare fizicd armonioasd, culturism, de prelucrare analiticd a grupurilor musculare etc.;



V.

V.

jocuri §i probe sportive;
concursuri sportive organizate ad-hoc in imprejurari diferite (excursii, tabere de odihna etc.).

Aceste activitati au drept scop petrecerea timpului liber Tn mod placut si util, urmarind, totodata, mentinerea
tonusului general al organismului.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Anul de | Semestrul | Numarul de ore Forma de

studii prelegeri | practice evaluare
a) pentru grupele de baza si grupele special-medicale

I I 2 28 colocviu

I 2 28 colocviu

I I 2 28 colocviu

v 2 28 colocviu

b) pentru grupele perfectionarii sportive
(echipele reprezentative)

-1V semestrial 2 90 colocviu la
anual 4 180 finele fiecarui
semestru

COMPETENTE - CHEIE/TRANSVERSALE

Competentele-cheie raspund conceptiei dezvoltarii sistemului de invatdmant obligatoriu.
Ele asigura studentilor cunostinte, capacitati si atitudini cuprinse in standardele europene.

Ariile curriculare cuprinse in planul-cadru de invatamant sunt compatibile cu cele 10
domenii de competente-cheie, stabilite la nivel european, respectiv:

1.

o gk wh

7.
8.
9.

Competente de invatare / de a invata sa inveti.

Competente de comunicare in limba maternd/limba de stat.

Competente de comunicare intr-o limba straina.

Competente de baza in matematica, stiinta si tehnologie.

Competente actional - strategice.

Competente digitale, In domeniul tehnologiilor informationale si comunicationale
(TIC).

Competente interpersonale, civile, morale.

Competente de autocunoastere si autorealizare.

Competente culturale, interculturale (de a crea valori)

10. Competente antreprenoriale.

COMPETENTE SPECIFICE ALE DISCIPLINEI EDUCATIA FIZICA

Formarea unor concepte si valori fundamentale privind activitatea motrica si influenta
anatomo - fiziologica a acesteia asupra organismului uman.

Dezvoltarea calitatilor motrice de baza, functionale, aplicative, volitive si estetice prin
intermediul exercitiilor fizice.

Formarea calitatilor de personalitate, comportament civilizat, deprinderilor comunicative
si de interactiune sociala.



VI. SUBCOMPETENTE, CONTINUTURI DIDACTICE, ACTIVITATI
DE INVATARE $1 EVALUARE
Subcompetente Continuturi didactice Activitati de
invitare si
evaluare
1. Formarea unor concepte si valori
fundamentale privind activitatea motrica
si influenta anatomo-fiziologica a acesteia
asupra organismului uman.
Studentul va fi competent: I. A. Formarea competentelor cognitive
e Si explice rolul culturii fizice ca fenomen | generale
social; Tema 1. Educatia fizica - obiect de instruire | Teste de
e Si posede criteriile aprecierii nivelului de | in institutiile de invatamant superioare | cunostinte
insusire a programei de studii. (semestrul 1)
e Si posede cunostinte despre Tema 2. Regimul activitatii
particularitatile psihofiziologice ale motrice §i a capacitatilor de munca. Modul
organismului; sanatos de viata (semestrul IT) Teste de
¢ Sa posede notiuni de mod de viata cunostinte
sanatos.
e Si posede metodele si mijloacele Tema 3. Baza teoretico-metodica a pregatirii
pregatirii fizice a sportivilor; fizice si a antrenamentului sportiv (semestrul
e Si posede metode de dezvoltare a ) Teste de
calitatilor fizice; cunostinte
e Sa explice structura procesului de
antrenament.
e Si explice rolul si sarcinile culturii fizice | Tema 4. Cultura fizica in organizarea
in organizarea stiintificd a muncii; stiintifica a muncii si a odihnei active
¢ Sa posede metodica de elaborare a (semestrul 1V) Teste de
complexelor de exercitii pentru cunostinte
gimnastica de productie, determinate de
caracterul si conditiile muncii.
I. B. Formarea competentelor cognitive
specifice
¢ Sa evidentieze esentialul in tehnica
executiei exercitiilor; Termeni, notiuni, definitii.
e Si discute pe marginea unor situatii de Tehnica executirii actiunilor motrice in Teste de
arbitraj. ramurile de sport practicate. cunostinte
Regulile competitionale referitoare la
ramurile de sport practicate in universitate.
2. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza,
functionale, aplicative, volitive si estetice
prin intermediul exercitiilor fizice.
Competente psihomotorice
e Si organizeze activitatea personala in 1. Teste de diagnosticare a nivelului de
conditii de aplicare stiintificd a dezvoltare si pregitire fizica si
tehnologiilor de testare a capacitatilor functionala:
fizice si a starii functionale a Alergare la 100m; Teste de
organismului, s3-si evalueze evolutia Alergare la 2000m(f), 3000m(b); diagnosticare a
pregitirii fizice si functionale. nivelului de

Sarituri in lungime de pe loc (cm);
Ridicarea trunchiului din culcat dorsal
(fete) - nr.de repetari;

Tractiuni la bara fixa (baieti) - nr.de
repetari;

Teste antropometrice:

- masa corporald (kg);

- indlfimea (cm);

Teste fiziometrice:

- frecventa pulsului in stare de repaus (timp
de 1 min.);

dezvoltare si
pregatire fizica si
functionala

a) teste initiale —
septembrie

b) teste finale —
mai (anual)
Masurari
periodice,
observari




- frecventa respiratiei in stare de repaus

reciproce si

(timp de 1 min.). autoobservari
2. Exercitii cu caracter aplicativ
e Sa comunice 1n limba materna n situatii Exercitii de dezvoltare fizica generala fara Teste de

reale de organizare §i desfagurare a
exercitiilor cu caracter aplicativ.

obiecte si cu obiecte portative;
varietati de mers, alergari, sarituri;
escaladari 1n circuit;

aruncari si prinderti;

tractiuni si impingeri.

competenta la
elaborarea unor
complexe de
exercitii de
dezvoltare fizica

generala
3. Gimnastica de baza
¢ Sa demonstreze si sa execute toate tipurile | Exercitii de front si formatii; Teste de
de exercitii; exercitii acrobatice; competentd;
e Si organizeze aplicarea capacitatilor de exercitii de echilibru (la barna). Teste .de
coordonare. capacitati
Gimnastica, ritmica, gimnastica aerobica
Complex de exercitii coregrafice din
e Sa discearna deosebirile dintre inuta gimnastica ritmica, aerobica si dans; Dansurle:

corectd a exercitiilor de echilibru cu cea
defectuoasa;

e Sa-si autoaprecieze exprimarea artistica a
miscarilor.

imbinari de coordondri — ritmice;
step-aerobica;
dansuri ,,tango”, ,,vals”, ,hora”, ,;joc” etc.

»Vvals”,  Tango”,
,,Hora”,
,,Joc”

e Sa obtind un grad de stabilitate a tehnicii
probelor studiate;

e Sd acumuleze calitati in scopul
autorealizarii in domeniul antreprenorial.

Atletismul

Alergari pe distante scurte:

tehnica alergarii;

exercitii speciale;

tehnica alergarii de stafeta;

Alergari de semifond si fond:

tehnica alergarii;

exercitii speciale;

Alergari de cros:

tehnica alergarii:

antrenare in alergari de cros.

Sarituri in lungime cu elan, sarituri de pe loc
Tehnica sariturii prin diverse stiluri: ,,cu
indoirea picioarelor”, ,,prin extensie”, ,,prin
forfecare”™;

tehnica sariturii de pe loc;

exercitii speciale;

antrenarea 1n sarituri.

Teste de control in
conditii
competitionale
(100m;

2000m (F) si
3000m (B);
Sarituri In
lungime cu elan;
sarituri in lungime
de pe loc

e Sa valorifice eficient aplicarea
procedeelor tehnico-tactice in functie de
situatia de joc;

e Si posede actiuni individuale, 1n grup si
in echipa in atac si aparare; deprinderi de
joc in conditii competitionale;

¢ Sa posede regulile de joc si arbitrajul;

e Si posede masuri de prevenire a
accidentelor.

Jocuri sportive: Volei; Baschet; Fotbal;
Badminton; Tenis de masa

- Pozitiile fundamentale ale jucatorilor si
deplasarile pe teren;
elemente si procedee tehnice;
actiuni tactice individuale, in grup si in
echipad, in atac si in aparare (sisteme de atac
si apdrare);
auto-asigurarea; marcajul si demarcajul,
driblingurile;
- jocul bilateral cu efectiv redus;
- jocul bilateral, arbitrajul.
- primul ajutor traumatologic si igiena
corporala n jocurile sportive.

Teste de
capacitati privind
tehnica
indeplinirii
procedeelor;
Aplicarea
procedeelor
tehnice si a
actiunilor tactice
in jocuri
bilaterale;

Testul de arbitraj;
(aplicarea
regulilor de joc si
a gesturilor in
practica);

Teste de
cunostinte




o Si posede elemente tehnice ale marsului
turistic;

e Sa posede tehnica instaldrii cortului,
aprinderii rugului;

e Sd posede tehnica acordarii primului
ajutor;

Turismul

Elemente tehnice de deplasare si de depasire
a obstacolelor;

exercitii speciale;

pregatirea de marsul turistic, echipamentul;
orientarea dupa harta, dupa busola, dupa
azimut;

instalarea cortului, aprinderea rugului;
tehnica securitatii, primului ajutor.

Aplicarea
elementelor
tehnice in practica
(competitii de
instruire);

Teste de acordare
a primului ajutor
in diferite cazuri

e Si posede norme de comportare corecta si de urgenta
civilizata in societate. medicala
Jocuri dinamice
e Si explice rolul jocului ca proces istoric - Cunostinte teoretice: jocul ca proces istoric Teste de
social; social, clasificarea jocurilor, particularitatile | cunostinte

e sa posede particularitati anatomo-
fiziologice la diferite varste de
participanti;

¢ si evidentieze esentialul in desfagurarea
jocurilor;

e sa posede regulile de securitate in timpul
promovarii jocurilor.

anatomo-fiziologice si psihice ale
participantilor la joc;
metodologia descrierii jocurilor dinamice;

- metodici de organizare si desfasurare a
jocurilor dinamice;
recomandari — model (pentru student si
profesor) de promovare a jocurilor in
dependenta de profilul facultatii;
regulile de securitate in organizarea jocurilor
dinamice.

Sa descrie 10
jocuri (studentii
anului I);
Sa descrie 20 de
jocuri dinamice si
sd promoveze
independent cu
grupa 2 jocuri
(studentii

anului I1);
Teste de
cunostinte

ATITUDINI

o Sa-si formeze calitati comportamentale:
comunicativitatea, independenta,
responsabilitatea, initiativa, insistenta,
onestitatea in cadrul lectiei de educatie
fizica,

e Sa transfere in activitatea cotidiana
trasaturile pozitive de caracter formate in
procesul de educatie fizica si sport.

Realizarea sistematica si independenta a
obiectivelor lectiei si sarcinilor la domiciliu;
respectarea cerintelor unui mod de viata
sanatos;

activitati de formare a calitatilor
personalitatii;

participare la activitati competitionale pe
echipe;

participarea la deciziile comune, activitatile
de echipd organizate la nivel de grupa de
specializare;

participarea la competitii, concursuri,

spectacole cu caracter sportiv.

Activismul motric
al studentului

VII. STRATEGII DIDACTICE: ORIENTARI GENERALE

1. Strategia didactica la disciplina Educatia fizica in Universitate va reiesi din faptul ca
studentii au un nivel inalt de pregatire din punct de vedere intelectual si fizic, deosebindu-se si
prin dezvoltarea psihofiziologica. Aceasta cere o activitate mai intensd privind realizarea
continutului instruirii, ajutand studentii sa-si dezvolte capacitatile lor, creandu-li-se conditii
maxime pentru formarea optimala a competentelor.

Activitatea motricd (didactica) realizata sistematic in cadrul lectiilor si 1n activitatile
extraauditoriale va reprezenta interactiunea componentelor anatomice, fiziologice si psihologice
ale studentilor, orientindu-i spre asimilarea valorilor culturii fizice, formarea motivatiei privind
importanta personald si sociald a practicarii sistematice a exercitiilor fizice, formarea

reprezentdrilor despre cultura sdnatatii, respectarea regulilor unui mod de viata sdnatos.

2. Repere si modalitati de proiectare a strategiilor didactice




Proiectarea strategiei didactice la disciplina Educatia fizica presupune emiterea anticipata a
desfasurarii unor activitati de formare a competentelor studentilor, a unor rationamente, precum
si un aranjament (design) al operatiilor didactice, care sd asigure Intotdeauna calitatea si
eficienta procesului de instruire. Aceasta presupune abandonarea vechiului model de actiune
didactica, bazat pe improvizatii (vdzand si facand), si promovarea unui concept de gandire si
actionare metodologica, pe baza de proiect sau design instructional.

Strategiile didactice vor fi active si interactive, practicindu-se metodologii ce se referd la
activitatea profesorului si a studentului in cadrul lectiei de educatie fizicd. Se va respecta
structura logica de corelare dintre competente-cheie, subcompetente, confinuturi si evaluari
initiale, formative si finale. Va fi si o abordare stiintifica a strategiei didactice ca proces si ca
produs.

Strategiile didactice vor fi selectate reiesind din realizarea domeniilor de competente-cheie
si celor specifice, din particularitatile de varstd si functionale ale studentilor si din tipurile de
lectii. Procesul didactic va fi orientat spre invatare independentd si aplicativa, bazatd pe
formarea interesului subiectului.

In scopul formirii la studenti a obisnuintei de a practica sistematic exercitiul fizic in diverse
scopuri (asanative, formative, recreative, dezvoltative etc.), pedagogul va programa (proiecta)
studentilor sarcini la domiciliu. Activitatea realizatd de catre student la domiciliu trebuie
evaluata sistematic n cadrul lectiei si apreciatd cu nota diferentiata.

3.Metodele si tehnicile de predare/invdtare se vor baza pe urmatoarele criterii: competente,
obiective, continuturi, semestre, varsta.

Metodele de predare-invatare (de formare a competentelor) vor fi: expunerea orala,
demonstratia, conversarea, invatarea n echipd, analogia, exercitiul, descoperirea si pro-
blematizarea, modelarea, simularea, cooperarea, asaltul de idei, studiul de caz,
experimentul, metoda statistica - matematica.

Predarea temelor teoretice incluse in curriculum cu scopul formarii la studenti a
cunostintelor conceptuale si speciale este obligatorie, fapt ce va conduce la formarea si
consolidarea motivatiei invatarii constiente.

4. Diversificarea formelor de invditare va fi urmatoarea:

e imbinarea solicitarilor cognitive, psthomotrice de tip frontal cu cele de tip individu-

al;

e comportamentul didactic al profesorului va reiesi din ritmul de invatare a fiecarui

student aparte;

e organizarea procesului educational nu trebuie sd greveze posibilitatea pregatirii in

continuare a unor studenti cu aptitudini motrice superioare;

e formarea personalitatii studentilor in cadrul practicarii exercitiilor fizice va fi

integrala: formarea competentelor cognitive, psthomotrice si comportamentale.
5.Realizarea interdisciplinaritatii

In cadrul procesului educational se vor intercala cunostintele din diferite domenii ale
cunoasterii: cultura fizica, sport, anatomie, fiziologie, chimie, biologie, fizica, biomecanica
etc. Interdisciplinaritatea, relevand specificul epocii noastre, reprezintd o modalitate de
organizare a confinuturilor invatarii, oferind o imagine unitara a proceselor studiate in
cadrul disciplinei Educatia fizica.

6.Centrarea pe student



In procesul instructiv-educativ un accent deosebit se va pune pe competentele studentilor
la momentul de caz: nivelul de competente cognitive, psihomotrice si afective. Activitatea
didactica va fi directionata spre formarea competentelor ce reies din dezvoltarea sistemelor
educationale si de formare profesionala in Europa, care stau la baza stabilirii curriculumului
pentru invatdmantul superior.

VIIl. STRATEGII DE EVALUARE

Evaluarea defineste eficienta invatdmantului prin prisma raportului dintre competentele-
cheie si specifice proiectate si rezultatele obtinute de catre studenti in activitatea de invatare,
menite sa reflecte nivelul, volumul si calitatea reald a competentelor cognitive si
psihomotorice.

Evaluarea vizeaza:

a)in ce masura au fost atinse competentele-cheie si specifice;

b)progresul sau insuccesul studentilor;

c) eficienta strategiilor didactice folosite de profesor in activitatea de instruire;

d)evaludrile realizate la finele anului de 1invatamant vor demonstra posedarea
subcompetentelor indicate in curriculum pentru grupa respectiva.

Tipuri de evaluare a subcompetentelor

1. Cunostinte - pregitirea teoretica

* Competente cognitive generale - se vor realiza conform temelor de prelegeri la Educatia
fizica pentru fiecare an de studiu. Pregitirea teoreticd a studentilor are functie de formare a
orizontului cognitiv;

* Competente cognitive speciale - prevede cunoasterea tehnicii si a tacticii exercitiilor. Se va
evalua concomitent cu Insugirea practicd a actiunilor motrice (in cadrul evaluarii curente)
individual si pe echipe;

« Evaluarea prin teste de aptitudini - un set de probe practice cu intrebari teoretice cu ajutorul
caruia se verifica si se evalueaza nivelul asimilarii competentelor si capacitatea de a opera cu ele,
prin raportarea raspunsurilor la o scara de apreciere etalon, elaborata in prealabil.

2. Competente psihomotrice

* Pregatirea tehnica - se evalueaza performantele pregdtirii tehnice a studentilor. Evaluarea
competentei motrice Inseamna rezultatele aplicarii cunostintelor teoretice speciale in practica;

* Pregatirea fizica - se evalueaza capacitatile fizice conform testarii indicatorilor progresului
studentesc de la testarea initiald din luna septembrie panad la sfarsitul anului de invatdmant.
Evaluarea rezultatelor pregatirii fizice si a competentelor se va realiza in diverse tipuri de lectii:
de instruire; de antrenament; de control; de pregatire fizica speciala; de laborator; demonstrativa;
de concurs; de competitie, de totalizare etc.;

*Evaluarea nivelului de pregatire fizica si functionala (septembrie, mai): alergare 2000m (F),
alergare 3000 m (B), sarituri in lungime de pe loc; ridicarea trunchiului din culcat dorsal (F);
tractiuni la bara fixa (B);

* Evaluarea continua (sau formativa) - desfasurata pe tot parcursul procesului de invatare in
cadrul lectiilor si la incheierea compartimentelor—atletism, gimnastica, jocuri etc. pentru fiecare
activitate motrica;

* Evaluarea sumativa - efectuata de profesor periodic prin lucrari de sondaj si tehnico-tactice
de verificare la incheierea unui semestru;



* Evaluarea finala - desfasurata la sfarsitul anului de studiu (mai), se finalizeazd in
conformitate cu normele de invatdmant si cu standardele de competenta.

Pentru a asigura evaluarea performantelor vor fi utilizate diverse tipuri de activitati:

- evaluarea independenta a competentelor;

- evaluarea colectiva (a echipei, a grupei de specializare);

- evaluarea in cadrul activitatilor practice de instruire organizate in procesul inslructiv-
educativ in universitate si in cel extraauditorial. Participarea activd la concursuri didactice,
competifii sportive, alte activitati de valoare.

Profesorul de educatie fizica va pregati echipe sportive in conditiile Universitagii pentru
participarea la diverse competitii universitare, conform regulilor prestabilite. Studentii obtin
un anumit grad de pregatire sportivd, un anumit nivel de dezvoltare a fortei, vitezei,
pregatire tehnica, tacticd, moral-volitiva, estetica si intelectuala.

La lectia de educatie fizica studentii sunt notati cu note diferentiate pentru insusirea cu-
nostintelor conceptuale/si speciale, precum si pentru competentele formate in scopul:

a) executarii tehnic corecte a actiunilor motrice si a combinatiilor de evidenta;

b) demonstrarii performantelor in unele actiuni motrice (incluse in sistemul de norme
motrice de invatamant), precum si in asemenea activitati ca jocul bilateral la volei, baschet,
handbal, fotbal etc.;

¢) indeplinirii sistematice a sarcinilor programelor pentru activitatea la domiciliu.

Sistemul universitar prevede bareme echivalente calificativelor: suficient; bine; foarte
bine. Studentii din grupele special-medicale sunt atestati similar ca cei din grupele de baza,

bolii.
Evaluarea finald la sfarsitul fiecarui semestru este apreciata cu calificativul ,,admis”,
»respins’ atat n catalogul profesorului, cat si in listele de examinare ale facultatilor.

Avand in vedere conditiile de activitate a Catedrei de educatie fizicd in prezent,
studentilor li se propun urmatoarele probe de evaluare:

- Ridicari de trunchi din culcat dorsal (F); sarituri in lungime de pe loc; alergéri de viteza
(30m, 60m,100m; alergdri de rezistenta 2000 m (F); 3000 m (B); tractiuni din atarnat (B);
sarituri la coardd (F); procedee tehnico-tactice din jocuri sportive; compartimentul ,,jocuri
dinamice”; compartimentul teoretic.
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