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FISA DISCIPLINEI"

Universitatea de Stat “Alecu Russo” din Balti Denumire unitatii de curs
Facultatea . ‘Stn‘nte alq .
educatiei,Psihologie si Arte . . . o
= = Psihologie.practica de initiere

Catedra Psihologie
Domeniul general de . . Categoria disciplinei Semes
studiu Psihologie (FIGIUISIM?): S trul
Domeniul de formare o . (1-8):
profesionali la ciclul I Facultati cu profil pedagogic

. s Tipul unititii de curs 1
Denumirea specialitatii (OIAIL®): O
I. Structura disciplina

< < A« . Total ore/ Tota_l ore de Forma de evaluare | Limba de
Numar de ore/siptimana | Credite 4 activitate 6
Semestru o .5 | (C/Exs/Exo/Eec/T) predare
individuala
Curs | Sem. | Lab. | Proiect 5 75 75 Exs Romana
2 2 1 -
I1. Personal didactic
Gradul Titlul Prenumele si numele Incadrarea
didactic stiintific i (titular/cumul)

Curs Lect. univ. - Natalia Gutu titular
Seminar Lect. univ. - Natalia Gutu titular
Laborator

I11. Preconditii de accesare a disciplinei (Se mentioneaza disciplinele care trebuie studiate anterior)

IV. Obiectivele disciplinei (maximum 10 randuri, in corelare cu obiectivele si misiunea specializarii,
exprimate prin deprinderi, aptitudini i competente)

Cunoaste terminologia psihologica/conceptele cursului;

Elucideaza structura psihicului uman; Identifica continutul si mecanismele priceselor cognitive;
Intelege si diferentiaza insusirile individual tipologice ale personalitatii; Constatd dimensiunile
psihologice ale personalitatii; Descrie rolul psihologiei in evolutia personala si profesionald;
Explica esenta proceselor cognitive, vietii afectiv-volitive a personalitdtii; Argumenteaza corelatia
dintre particularitdtile individuale si cele tipologice ale personalitatii; Interpreteaza rolul diferitor
factori in evolutia personalitatii; Proecteaza modalitati de transfer a cunostintelor psihologice in
viata cotidiana; Stabileste prioritatea psihologiei in devenirea profesionald; Realizeaza transferuri
interdisciplinare pentru analiza unor tipuri de comportament uman; Promoveaza activitati de
autocunoagtere si intercunoastere; Dezvolta atitudini responsabile fata de organuzarea si prestarea
serviciilor psihologice;  Manifesta interes pentru organizarea propriei conduite in baza




cunostintelor 1nsusite, responsabilitate, competentd, srnsibilitate, creativitate in activitatea
profesionala.

V. Tematica disciplinei

Obiectul psihologiei, Continutul, esenta, particularitatile si functiile psihicului.
Structura psihicului uman. Psihologia ca stiintd. Structura si sarcinile psihologiei.
Metodele de cercetare in psihologie. Geneza psihicului. Aparitia si dezvoltarea
psihicului in filogeneza. Evolutia formelor comportarii la animale.Constiinta umana.
Factorii si conditiile dezvoltarii psihice. Senzatiile Perceptia. Memoria. Gindirea.
Imaginatia §i creativitatea. Atentia. Limba, limbaj, comunicare. Relatiile
interpersonale. Notiune despre grupe si colectiv. Emotii si sentimente. Vointa.
Temperamentul. Caracterul. Aptitudinile. Personalitatea. Structura si factorii devenirii
personalitatii. Motivatia personalitatii. Activitatea. Felurile activitatii umane si caracteristica
lor.

Curs

Obiectul psihologiei ca stiinta.Structura , ramurile si metodele de cercetare in
psihologie. Senzatiile si perceptia.Memoria.Gandirea.Imaginatia si creativitatea
seminar | Atentia.  Comunicarea si relatiile interpersonale. Afectivitatea.

Vointa. Temperamentul.Caracterul. Aptitudinile. Personalitatea. Activitatea.

Laborator | Practica de initiere. Realizarea observatiei psihologice. Elaborarea profilului de personalitate
al elevului. Studierea relatiilor interpersonale in colectivul de elevi.

VI. Bibliografie minimali obligatorie’

Cosmovici A. Psihologie generala/ A. Cosmovici: Polirom. Iasi, 1996

Dictionar de psihologie.Coordonator Ursula Schiopu.Bucuresti,1997.

Mielu Zlate.Introducere in psihologie. Bucuresti,1996.

Petrovschi A.V.Psihologie generald. Chisindu. Lumina, 1985.

Hemos P. Ilcuxomnorus. y4e0. /i CTyI€HTOB BBILIL. nef. yueO. 3aBenenuil . B2 ku. /P. Hemos
Mockaa: IIpocsemienue, 1994.
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VII. Metode didactice folosite

Prelegerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata, activitati
de grup, sinteza cunostintelor, problematizarea, simularea de situatii, studiul bibliografiei.

VIIIl. Evaluare

Pre-conditii participare si efectuarea tuturor activitatilor de laborator si sustinerea tezei de
an
Modalitati si mijloace de evaluare Procent din nota finala
Evaluare finala: Examen scris 40%
Seminar 60%
Evaluare
< Laborator
curenta
Teza de an




1. Repartizarea orelor conform planului de studii

Denumirea disciplinei Psihologia generala

Forma Nr. | Total ore Ore Ore Ore Forma
Facul | de Semes | credi | Audi- | St. | prelegeri | seminare | laborator | evaluare
tatea | invat. trul te toriale | ind

dir

Studii cu

frecvent | 1 S 75 75 |30 30 _15 Ex.

la zi

Studii cu

frecvent

redusa

3. Descrierea disciplinei

a) Locul si rolul disciplinei in formarea specialistului

Cursul de psihologie constitui o parte componenta a complexului disciplinei universitare
orientate spre pregatirea viitorilor pedagogi pentru a activitatea in domeniul
invatamantului.Discipina Psihologie (generald) este predatd la anul I, facultatile cu profil
pedagogic considerindu-se ca disciplind fundamentala cu impact major in pregatirea fundamentala
a studentilor la specialititile din cadrul facultitilor nominalizate. In acest context cursul de
psihologie presupune initierea tinerilor in domeniul fenomenelor psihice, familiarizarea cu datele
fundamentale ale acestei stiinte formindui o impresie de ansamblu despre faptul cum omul simte si
percepe fenomenele inconjuratoare, cum si le reprezinta, cum memorizeaza, isi imagineaza, cum
gandeste si actioneaza, cei aceea constiinta omului si cum ea este legatd de sfera inconstientului, ce
emotii si sentimente incearca omul si cum el raspunde la influentele din lumea exterioara. Un loc
aparte revine studierii insusirilor individual-tipologice, personalitafii si activitatii, atenfie sporita

acordindu-se metodologiei de predare.



Cursul universitar se va promova la specialitatile pedagogice din cadrul facultatilor cu

profil pedagogic, ciclul I —studii superioare de licenta, conform planului de studii.

b) Competente dobdndite:

Cunoastere si intelegere

Cunoasterea sistemului de fenomene studiate de stiinta psihologica;

Cunoasterea mecanismelor fiziologice ale fenomenelor psihice, a proceselor fiziologice
complicate care au loc in crier, specifice pentru fiecare fenomen psihic;

Cunoasterea si utilizarea corectd a termenilor psihologici, separarea clara si netd a
termenilor apropiati, dar totodata diferiti dupa continut;

Constientizarea importantei cunostintelor psihologice in viata si activitatea omului;
Constientizarea rolului disciplinei ,,Psihologia” 1n contextul pregatirii profesionale a
viitorilor pedagogi;

Constientizarea si diferentierea Insusirilor individual-tipologice ale personalitatii.

Explicare si interpretare

Explicarea conceptelor de bazd ale psihologiei, esenta, diferenta si asemanarea dintre
diferite fenomene psihice;

Identificarea factorilor care contribui la aparitia fenomenelor psihice;

Argumentarea legilor fenomenelor psihice, efectele lor in planul comportamental;
Explicarea esentei vietii afectiv-volitive a personalitatii;

Demonstrarea impactului cunostintelor psihologice asupra vietii si activitatii profesionale.
Argumanteaza corelatia dintre particularititile individuale si cele tipologice ale

personalitatii.

Instrumental - aplicative

Aplicarea cunostintelor teoretice in rezolvarea problemelor practice;

Promovarea metodelor psihologice si aplicarea metodicilor concrete de investigatie in
cunoasterea altora;

Realizarea transferurilor interdisciplinare pentru analiza unor tipuri de comportament
uman;

Elaborarea si aplicarea in activitatea practicd personald a recomandarilor in privinta

optimizarii proceselor psihice cognitive.



Aptitudinale
e Dezvoltarea atitudinii responsabile si a interesului fatd de stiintele psihologice;
e Manifestarea spiritului de independenta in realizarea sarcinilor si elaborarea concluziilor;
e Dezvoltarea atitudinii creative in solutionarea unor probleme;
e Respectarea stricta a normelor etice in activitatea profesionala,
activitatea profesionald.
C) Finalitatile cursului
Sa inteleaga si sa pota explica fenomenele psihice studiate de stiinta psihologica, efectele
lor in planul comportamental; sa poata aplica cunostintele teoretice in rezolvarea problemelor
practice; sa realizeze transferul interdisciplinar pentru analiza unor tipuri de comportament uman;
sd manifeste interes fatd de stiintele psihologice, responsabilitite, competenta, solidaritate umana,
sensibilitate, creativitate in activitatea profesionala
d) Continutul cursului
Psihologia ca stiinta. .Principiile,sarcinile, ramurile s1 metodele psihologiei. Personalitatea.
Activitatea.Comunicarea si relatiile interpersonale. Atentia. Senzatiile. Perceptia. Memoria.
Gindirea. Imaginatia si creativitatea. Afectivitatea. Vointa. Temperamentul. Caracterul.
Atitudinile..
e). Strategii didactice
Curs: expunere, exemplu demonstrativ, dezbatere, descoperire dirijata, sinteza cunostintelor. 3

Seminar: dezbaterea, sinteza cunostintelor, clasificarea conceptuald, activitati de grup.

4. Distribuirea modulara

Numarul de ore

Unititile tematice ale cursului o < <
¢ Frecventa zi Frecventa redusa

Prelegeri | Seminare | Prelegeri | Seminare

Tema plan (puncte reper,
aplicatii practice) pentru seminar | Aud [ I.i. [Aud |[I.i. [Aud |[I.i.|Aud |I. I
dir dir dir dir




Tema 1. Psihologia ca stiinta
Definirea psihologiei ca stiinta.
Psihicul ca obiect de studiu al
psihologiei.Esenta si functiile
psihicului.

Particularitatile reflectarii psihice
(caracterul reflectoric, subiectiv,
adecvat, anticipat, activ, mijlocit).
Evolutia istorica a psihicului.
Structura psihicului uman:
constiinta, subconstientul,
inconstientul.

Caracteristicile psihologice ale
constiintei, autoconstiinta,
subconstientul si formele lui.
Directiile dezvoltarii psihologiei in
sec. XX.

Aplicatii seminare : Conspectarea
literaturii suplimentare la tema

Evolutia psihicului.

Tema2.Principiile,sarcinile,
ramurile si metodele psihologiei.
Principiile  fundamentale  ale
investigatiilor
psihologice:determinismului,
dezvoltarii, organizarii sistematice.
Ramurile,sarcinile si importanta
psihologiei.

Metodele de cercetare stiintifica in
psihologie: observarea,

experimentul, studierea produselor




activitatii, convorbirea,
chestionarele,metode biografica,
testele.

Aplicatii seminare : Promovarea
experimentului in grup cu

prelucrarea statistica a rezultatelor.

. Tema 3. Senzatiile

Notiuni generale despre senzatii.
Bazele fiziologice ale senzatiilor.
Felurile senzatiilor.

Proprietatile senzatiilor.
Legitatile fundamentale ale
senzatiilor.

Aplicatii seminare : Cercetarea
experimentala a legitatilor

senzatiilor.

Tema 4. Perceptia

Notiuni generale despre perceptie.
Particularitatile fundamentale ale
perceptiei.

Felurile perceptiilor.Iluziile.
Observarea si spiritul de
observatie.

Mecanismele perceperii omului
de catre om: identificarea, reflectia,
stereotipizarea. Dezvoltarea
perceptiei Tn ontogeneza
Aplicatii  seminare  :Prezentati
schematic analiza comparativa a

senzatiei si perceptiei.

Tema 5. Memoria




Notiuni generale despre memorie.
Teoriile memoriei. Felurile
memoriei.

Procesele memoriei: memorizarea,
pastrarea, reproducerea, uitarea.
Particularitatile individuale ale
memoriei. Dezvoltarea memoriei in
ontogeneza

Aplicatii seminare : Elaborarea

schemei verbal-logice la tema

Tema 6. Gandirea

Definirea gandirii.

Bazele fiziologice ale gandirii.
Operatiile gandirii.

Formele gandirii: notiunea,
judecata, rationamentul.
Felurile gandirii.
Particularitatile individuale ale
gandirii.

Gandirea si probleme.

Etapele de baza ale rezolvarii
problemelor. Dezvoltarea gindirii
in ontogeneza

Aplicatii seminare : Elaborarea

schemei verbal-logice la tema.

Tema 7. Imaginatia si
creativitatea

Notiuni generale despre imaginatie
si creativitate.

Felurile imaginatiei.




Caracterul analitico-sintetic al
proceselor imaginative.

Fazele procesului creator.

Nivele a creativitatii.

Factorii dezvoltarii creativitatii.
Metode de stimulare a creativitatii.
Aplicatii seminare : Elaborarea
schemei verbal-logice la tema.
Selectarea metodelor de dezvoltare

a creativitatii.

Tema 8. Atentia

Notiuni generale despre atentie.
Functiile atentiei.

Importanta atentiei in viata si
activitatea omului.

Felurile atentiei.

Proprietatile atentiei. .

Dezvoltarea atentiei in ontogeneza.
Aplicatii seminare : Cercetarea
experimentala a proprietatilor

atentiei.

Tema 9. Comunicarea
Comunicarea-delimitari
conceptuale.

Felurile comunicarii.

Notiuni generale despre limba si
limbaj.

Functiile limbii si a limbajului,
felurile limbajului dupa functiile

exteriorizarii-interiorizarii.




Aplicatii seminare : A prezenta
caracteristica celor mai frecvente
dereglari de limbaj intilnite la

elevii din scola.

. Tema 10. Relatiile
interpersonale

Notiuni generale despre grup si
colectiv.

Felurile grupurilor, structura lor.
Relatiile interpersonale in cadrul
grupului, colectivului.

Metoda sociometrica de studiere a
relatiilor interpersonale.

Aplicatii seminare : Studierea

relatiilor interpersonale.

. Tema 11. Afectivitatea

Notiuni generale despre
afectivitate.

Functiile majore ale afectivitatii.
Emotiile fundamentale ale omului
Sentimentele superioare.
Exprimarea proceselor afective.
Calitatile si dinamica afectivitatii..
Aplicatii seminare : Selectarea
metodelor si procedeelor de control

emotional.

Tema 12. Vointa

Delimitari conceptuale.

Functiile de baza ale vointei, baza
fiziologice.

Actul volitiv si structura lui.




Calitatile volitive ale personalitatii.
Educarea si autoeducarea vointei.
Aplicatii seminare : ESeu pe tema

,Autoeducarea vointei”.

Tema 13. Temperamentul
Notiuni generale despre
temperament.

Tipurile de baza ale
temperamentului.

Caracteristica psihologica a
tipurilor de baza ale
temperamentului.

Rolul temperamentului in viata si
activitatea omului. Temperamentul
si stilul individual de lucru.
Temperamentul si problemele
educatiei.

Aplicatii seminare : Determinarea

tipului de temperament.

Tema 14. Aptitudinile

Notiuni generale despre aptitudini.
Caracteristica calitativa si
cantitativa a aptitudinilor.

Felurile aptitudinilor.

Nivelurile dezvoltarii aptitudinilor.
Premisele naturale ale aptitudinilor.
Conditiile formarii si dezvoltarii
aptitudinilor.

Aplicatii seminare : Prezentarea
referatelor la tema Copiii dotati si

caracteristicile lor.




Tema 15. Caracterul

Delimitari conceptuale.

Bazele fiziologice ale caracterului.
Structura caracterului.

Formarea si evaluarea caracterului.
Ereditatea si caracterul.

Caracterul si temperamentul. Rolul
imitarii si al situatiilor conflictuale
in formarea caracterului.

Aplicatii seminare :Determinati
trasaturile de caracter(,,*”,,-) in

structura propriei personalitati

. Tema 16. Personalitatea

Notiuni generale despre individ,
om, personalitate, individualitate.
Structura integrald a personalitatii.
Biologicul si socialul in structura
personalitatii. Socializarea
personalitatii, mecanismele.
Spiritul activ al personalitaii..
Notiune de motiv, motivatie,scop.
Motivele constiente si inconstiente
ale conduitei personalitatii.
Piramida  trebuintelor = umane
(schitata de Maslow).

Ciclurile si stadiile dezvoltarii
psihice.

Aplicatii seminare : Eseu la tema
,,Cine sunt eu?” sau elaborarea

scenariului la filmul ,,Viata mea”

Tema 17.Activitatea




Notiuni generale despre activitate.
Structura activitatii.

Insusirea activitatii.

Deprinderi, priceperi, obisnuinte.
Felurile principale de activitate
umana.

Structura activitatii de instruire.
Aplicatii seminare :

Prezentati structura schematica a

unei activitati.umane.

Total ore 30 30

Bibliografie
6. Cosmovici A. Psihologie generald/ A. Cosmovici: Polirom — Iagi; 1996 — 254 p.
7. Dictionar de psihologie. Coordonator Ursula Schiopu. Bucuresti, 1997.
8. Hayes Nicky, Orrell Sue. Introducere in psihologie. Bucuresti, 1997.
9. Hedges Patricia.Personalitate si temperament.Editura ,,Humaniteas”,1999.
10. Miclea Mircea.Stres si aparare psihica. Presa universitara Clujeana.Cluj-Napoca,1997,
11. Mielu Zlote.Psihologia mecanismelor cognitive.Editura Polirom.lasi, 1999.
12. Mielu Zlote.Introducere in psihologie.Bucuresti, 1996.
13. Mielu Zlote.Fundamentele psihologiei.Editura Pro Humanitate.Bucuresti,2000.
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23.
24,
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Psihologia generala/ Sub red. Bogoslovscki V: - Chisinau: Lumina, 1992 -343 p.
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HemoB Mockasa: [Ipocsemenne, 1994- 576 c.

I'ame3zo M. Atnac no ncuxonoruu/ M. IN'ameso, W. Jlomamenko: Mocksa: IIpocsenienue,
1986- 272 c.

Oo6mas ncuxonorwust / [Tox pen, IlerpoBckoro A: - Mocksa: [Ipocsemienune, 1986,- 445 c.
O6mas ncuxomnorus / [Tox pen, borocmosckoBo B. : Macksa: IIpocsemenue, 1981.
Coopnuk 3amau no nicuxosioruu/Ilox pen.B.C.Mepauna,M.,1974.
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Munck: 1988.

6. Lucrul individual dirijat

Timpul total (ore pe semestru) al activ itatilor de studiu individual dirijat pretinse studentului
1. Descifrarea si studiul notitelor | 5 8. Pregatire prezentdri orale 5
de curs

2. Studiu dupd manual, suport de | 10 9. Pregatire examinare finala 5
curs

3. Studiul bibliografiei minimale | 5 10. Consultatii 5
indicate

4. Documentare suplimentara in 5 11. Documentare pe teren

biblioteca

5. Activitate specifica de pregatire | 5 12. Documentare pe INTERNET |5
Seminar si/sau laborator




6. Realizare teme, referate, eseuri, | 5 13. Alte activitati
traduceri etc.

7. Pregatire lucrari de control 5 14. Alte activitati

TOTAL ore studiu individual 60 ore

(pe semestru) =

7.Evaluare:(forma,formula,exigente regulament,chestionar pentru proba evaluare finala,

tematica tezelor de an )

Evaluarea curenta- lucrari de control,raspunsuri orale la seminare, elaborarea schemelor verbal-
Evaluarea finald-examen in forma scrisd.In procesul de evaluare curenta si finala se va tine cont

de exigentile stipulate in regulamentul de evaluare , aflat in vigoare USB.

Chestionar
la disciplina Psihologia generala

—_—

. Prezentati psihicul ca obiect de studiu al psihologiei.

. Elucidati particularitatile si functiile psihicului.

. Analizati structura psihicului uman: constiita, subconstientul, inconstientul.
. Analizati structura psihologiei, ramurile, si sarcinile.

. Caracterizati metodele de cercetare in psihologie.

. Evocati principiile fundamentale ale cercetarii psihologice.

. Explicati evolutia psihicului in filogeneza.

. Elucidati notiunea generala de senzatie in psihologie.

© 0O N &N O B~ W N

. Caracterizati felurile senzatiilor.

10. Evpcati legitatile fundamentale ale senzatiilor.

11. Difiniti notiunea de perceptie in psihologie.Prezentati particularitdtile fundamentale ale
perceptiei.

12. Analizati felurile perceptiei.



13. Caracterizati observarea si spiritul de observare.

14.Difiniti conceptul memoriei.

15. Specificati felurile memoriei si prezentati caracteristica lor.
16. Analizati memorarea ca proces al memoriei.

17, Analizati reproducerea ca proces al memoriei.

-

18. Elucidati esenta pastrarii si uitdrii ca procese ale memoriei.
19. Prezentati particularitatile individuale ale memoriei.

20. Analizati gandirea ca proces psihic cognitiv.

21. Caracterizati operatiile gandirii.

22. Descrieti formele gandirii.

23. Descrieti felurile gandirii.

24, Caracterizati particularitatile individuale ale gandirii.

25. Analizati notiunele generale despre imaginatie si creativitate.
26. Enumarati felurile imaginatiei si caracteristica lor.

27. Enumarati si caracterizati procedeele dezvoltarii imaginatiei creatoare.

28. Evocati nivelele si fazele creativitatii.

29. Analizati factorii creativitatii.

30. Caracterizati metodele de stimulare a creativitatii.

31. Caracterizati atentia ca concept. Felurile .

32. Descrieti proprietatile atentiei.

33. Prezentati notiunea de limba, limbaj, comunicare in psihologie.
34. Caracterizati felurile de limba;j in psihologie.

35. Prezentati notiunea de grup si colectiv.

36. Determinati interdependenta dintre personalitate si colectiv.
37. Analizati relatiile interpersonale in grupuri si colective.

38. Prezentati notiuni generale despre emotii si sentimente.

39. Caracterizati starile emotionale ale omului.

40. Analizati specificul sentimentelor umane.

41. Prezentati conceptul de vointa. Specificati structura actului volitiv

42. Caracterizati insusirile volitive ale personalitatii.



43.
44,
45.
46.
47.

48

Prezentati notiuni generale despre temperament.

Caracterizati tipurile de temperament.

Prezentati conceptul de caracter an psihologie.

Specificati. structura caracterului.Descrieti formarea caracterului.

Prezentati notiuni generale despre aptitudini in psihologie.

. Descrieti esenta predispozitiilor si aptitudinilor, caile de formare.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

Prezentati notiuni generale despre personalitate in psihologie.
Reflectati structura personalitatii.

Specificati esenta motivelor constiente si inconstiente ale personalitatii.
Analizati procesul de formare a personalitatii.

Prezentati notiuni generale despre activitate in psihologie.

Elucidati felurile principale ale activitatii umane si prezentati caracteristica lor.



