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FISA DISCIPLINEI

Universitatea de Stat “Alecu Russo” din Balti Denumire unitatii de curs
Facultatea Stiinte ale educatiei,
psihologie si arte Psihologia adolescentului
Catedra Psihologie
Domeniul general de . . Categoria disciplinei Semestrul (1-8):
studiu Stinte ale educatiel (FIGIU/SIMD: S
Domeniul de formare 3
profesionala la ciclul | Stinte ale educatiei
. s Tipul unitatii de curs
Denumirea specialitatii (O/AIL3: O
I. Structura disciplina
Total ore de .
Numar de ore/sdptamana  Credite Total ore/ activitate Forma de evaluare‘ Limba de
Semestru4 . U vq (C/EXs/Exo/Eec/T) predare
individuala9
Cur Sem Lab Proiec
S t 3 45 45 Exs Roména
2 1
I1. Personal didactic
Gradul Titlul incadrarea
didactic §t|||21;|fl Prenumele si numele (titular/cumul)
Curs Lect.univ., Drd Cazacu Daniela titular
Seminar Lect.univ., Drd Cazacu Daniela titular

Laborator

I11. Preconditii de accesare a disciplinei (se mentioneaza disciplinele care trebuie studiate anterior)
Psihologie. Practica de initiere

IV. Obiectivele disciplinei (maximum 10 randuri, n corelare cu obiectivele si misiunea specializérii,
exprimate prin deprinderi, aptitudini si competente)
Cunoasterea identitdtii psihologice a etapelor ontogenetice aferente copilului (de la conceptie pana la
moarte); Cunoasterea exigentelor educative specifice virstei adolescentei intelegerea mecanismelor prin
care factorii cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali pot influenta devenirea personalitatii la
aceasta virsta; Recunoasterea factorilor de risc la virsta adolescentei; Interpretarea si argumentarea
modului Tn care factorii ereditari,cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali influenteaza cresterea,
maturizarea particularitatilor psihice; Proiectarea strategiilor valide de cercetare a particularitatilor
dezvoltdrii psihice la virsta adolescenta; Aplicarea metodelor si tehnicilor de investigatie a
particularitatilor psihice la virsta adolescentd, elaborind profilului psihologic al adolescentului;
Dezvoltarea unei atitudini responsabile fatd de educatia tinerei generatii, fundamentata pe noile achizitii
ale stiintei; Respectarea diferentelor de varstd, gen, religie, culturd, orientare sexuald .

V. Tematica disciplinei

Curs Cunoasterea aspectelor generale ale problematicii dezvoltariipsihice: Delimitarile
conceptuale privind domeniul psihologiei virstelor: Metodologia cercetdrii in domeniul
psihologiei virstelor.Perspectivele actuale ale ontogenezeia. Modele ale dezvoltarii
ontogenetice modelul organicist sau activ, modelul mecanicist sau reactiv, modelul
interactionist (mixt) sau al dublei determinari; decalajul transversal al dezvoltarii psihice;
decalajul orizontal al dezvoltarii psihice; zona dezvoltdrii proxime - concept teoretic al
perspectivei formative. b)Perspectivele teoretice cu privire la dezvoltarea umana; Teorii ale
dezvoltarii psihice. Factorii devenirii fiintei umane: ereditate, mediu, educatie; Dinamism si
evolutie Tn viata umana: repere psihogenetice si psihodinamice; ciclurile vietii psihice;



stadiile vietii psihice.

Cunoasterea aspectelorparticulare ale problematicii dezvoltariipsihice: Dezvoltarea
fizica la virsta adolescentardezvoltarea somaticd,maturizarea sexuald,maturizarea timpurie,
maturizarea tirzie la virsta adolescentei. Caracteristici generale ale cognitiei in
adolescenta: particularitati ale proceselor senzoriale, dezvoltarea gindirii in
adolescentd,stilul cognitiv, dezvoltarea limbajului in adolescenta, caracteristicile memoriei
n adolescentd,particularitétile imaginatiei Tn adolescenta. Dezvoltarea sociala si a
personalitatii Tn adolescenta: teoriile dezvoltarii: teoria psihosexuald a dezvoltarii, teoria
psihosociald a dezvoltarii, teorii ale dezvoltdrii morale. Dezvoltarea personalitatii:
aptitudinile la virsta adolescenta,caracterul. Dezvoltarea sinelui Tn adolescenta:
Adolescenta si criza de identitate. Criza de originalitate. Relatiile sociale Tn adolescenta:
relatiile cu familia, relatiile cu parintii, relatiile cu fratii, relatiile cu covirstnicii, influenta
grupului de covirstnici, relatiile cu scoala.

Cunoasterea aspectelor generale ale problematicii dezvoltarii psihice;Perspectivele
Seminar  teoretice cuprivire la dezvoltarea umana ; Cunoasterea aspectelor particulare ale
problematicii dezvoltarii psihice la virsta adolescentina.
Laborato
r

V1. Bibliografie minimald obligatorie7
1 Psihologia dezvoltarii si psihologia pedagogica : man. pentru colegii pedagogice / Ig. Racu, C. Peijan, P.
Jelescu,...S. Briceag,...; Univ. Pedagogica de Stat "lon Creanga"; Inst. de St. ale Educatiei; Univ. de Stat "Alecu
Russo",.... - Ch.: Univers Pedagogic , 2007. - 160 p.: tab. - ISBN 978-9975-48-039-0. - Bibliogr. p. 159.
Total ex.: sI3-3; dlu-1; si2-174 159.9(075.32) / P97.
2.Cretu, Tinea. Psihologia virstelor. - Ed. a 3-a, rev., ad.. - lasi : Polirom, 2009 - 389 p. (Psihologia copilului &
Parenting / coord. de Georgeta Panisoard). - ISBN 978-973-46-1358-8 ; Total ex.: sI3-I; 378.4/ P93
3. Losii, E. Particularitatile psihologice ale crizelor virstei adulte // Probleme ale stiintelor
socioumane si modernizarii invatdmintului : Conf. st. an. a Univ. de Stat "lon Creangd"”, ebr. 2009). -
Vol.l. - 2009. - P. 362-36; Total ex.: sl 3-1; 159.9/ C85
4.3pHKCOH, 3pmc T. BoceMb B03pacTOB nenoBeica // 3 phkcoh, 3pmc T. feTCTBO h obmecTBO. - CII6. -
2000. - C.235-264, Total ex.: s!3-I; 159.9/3 777

VII. Metode didactice folosite

Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijatd Seminar:
dezbatere, clarificare conceptuald, activitati de grup, descoperire dirijata, sinteza cunostintelor, jocul de
rol.

VIII. Evaluare

Pre-conditii
Modalitati si mijloace de evaluare Procent din nota finald
Evaluare finala: Examen scris 40%
. Raspunsuri orale, elaborare de 60%
Seminar . ..
Evaluare proiecte, referate, lucrari de control
curenta Laborator
Teza de an

1. Repartizarea orelor conform planului de studii

Denumirea disciplinei/specialitatea Psihologia virstelor
Forma de sem  Nr. Total ore Ore Ore Ore Forma
invatamint creditt  auditoriale  Stind.dir.  prelegeri  seminare  laborator  evaluare
Cu 3 3 45 45 30 15 ex
frecventa

lazi
Cu 3 18 18 12 6 - ex



frecventa
redusa

2. Descrierea disciplinei:

a) Locul si rolul disciplinei in contextul conceptiei formarii specialistului
Psihologia adolescentei este 0 ramura aparte si relativ recentd in domeniul psihologiei

virstelor. Ea se ocupa de schimbarile comportamentale care apar de-a lungul vietii individului,
raspunzand la intrebari cum ar fi: ,,Cum ne comportam?”; ,De ce?”; ,Care simt diferentele
fatd de acelasi tip de comportament al aceluiasi individ, aflat la un alt stadiu de dezvoltare?”;
Existda modificdri fundamentale in comportamentul uman?”; ,,Cum se petrec aceste modificari
si ce anume se schimbd?”; ”Care sunt cauzele acestor schimbdri?”; ,,in ce mdsurd schimbarile
sunt continue si Tn ce masurdse structureaza ca stadii mai bine sau mai putin bine definite Tn
dezvoltarea umana?”. Psihologia adolescnetei descrie modificarile comportamentelor atat in mod
analitic, cat si global, de la simturi si pana la interactiunile cu ceilalti ce tine de virsta
adolescentd. Este domeniul psihologiei, care are in vedere o larga varietate a schimbarilor,
cum ar fi: schimbarile fizice, cognitive, psihosociale. De aici rezultd interdisciplinaritatea
dezvoltarii umane.
Dezvoltarea omului ca fiintd biopsihosocioculturald presupune conlucrarea a patru
tipuri de forte: biologice(factorii genetici si cei care tin de sdnatate), psihologice(factorii
interni: perceptivi, cognitivi, emotionali, de personalitate etc.), socioculturale (factorii
interpersonali, societali, culturali, etnici) si ciclurile vietii(in diferite momente ale vietii, fortele
biologice, psihologice si socioculturale afecteaza in mod diferit fiinta umang,
aflatain contexte diferite.
Se constituie ca disciplina care intregeste pregatirea profesionald a studentilor la facultatile cu
profil pedagogic.

b) Competente dobéandite:

Cunoastere si Tntelegere (cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice

disciplinei)

m Cunoasterea identitatii psihologice a etapelor ontogenetice aferente copilului (de la
conceptie pana la moarte);

m Cunoasterea exigentelor educative specifice varstei adolescentine;

m  intelegerea rolului psihologiei virstelor Tn realizarea instrurii si educatiei tinerei
generatii

m Tintelegerea rolului psihologiei adolescentei in realizarea instrurii si educatiei tinerei

generatii



m  Recunoasterea factorilor de risc in educatia tinerei generatii corelative stadiului de
dezvoltare.
m intelegrea reperelor ce ghideaza elaborarea programelor de educatie pentru virsta

adolescentina.

Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,

precum si a continuturilor teoretice sipractice ale disciplinei)

m Explicarea si ilustrarea modificarile la diferite nivele specifice perioadei ontogenetice.

m Interpretarea si argumentarea modului Tn care factorii ereditari, cognitivi, emotionali,
comportamentali si sociali influenteaza  cresterea , maturizarea, consolidarea
particularitatilor psihice.

m  Explicarea caracteristicilor de virsta si individuale la virsta adolescentina

m  Argumentarea modalitatilor de intersectare dintre psihologia adolescentei si alte

ramuri ale psihologeie care sunt centrate pe aspecte evolutive.

Instrumental - aplicativ (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilorpractice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

m Proiectarea strategiilor valide de cercetare a particularitatilor dezvoltarii psihice la
virsta adolescentei (transversale, longitudinale, experimentale, prospective, studii de

caz, studii calitative, meta-analize).

m  Aplicarea metodelor si tehnicilor de investigatie a particularitdtilor psihice la virsta

adolescentei cu elaborarea profilului psihologic al virstei.

Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice /
promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea optima si
creativd a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea
institutionald si Tn promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat
cu alte persoane - institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria

dezvoltare profesionald)

m Dezvoltarea unei atitudini responsabile fatda de educatia tinerei generatii,

fundamentata pe noile achizitii ale stiintei
m Respectarea diferentelor de varsta, gen, religie, culturd, orientare sexuala.

m  Angajarea in analiza criticd a politicilor publice de promovare a educatiei cu

respectarea particularitatilor de visrta si cele individuale.



m Respectarea stricta a normelor etice Tn activitatea profesionalda si angajarea 1n
dezvoltarea personald si profesionala continua.
c) Finalitati:
La finele acestui curs universitar studentul va fi capabil sa:
m inteleagd rolul psihologiei adolescentului Tn realizarea instrurii si educatiei tinerei
generatii
m Recunoasca factorii de risc in educatia tinerei generatii corelative stadiului de

dezvoltare studiat.
m  Explice diferentele de virsta si individuale intilnite in diferite perioada adolescentina.
m Realizeze caracteristici psihologice a individului la virsta adolescentina
m  Dezvolte o atitudine responsabila fatd de educatia tinerei generatii, fundamentata pe
noile achizitii ale stiintei psihologice.
m  Comunice suportiv si eficient cu actorii din cimpul educational.
d) Preconditii: Cunostinte si competente din domeniul Psihologia. Practica de initiere.

e) Continutul cursului:
Cunoasterea aspectelor generale ale problematicii dezvoltarii psihice: Delimitarile
conceptuale privind domeniul psihologiei virstelor; Metodologia cercetarii in domeniul
psihologiei virstelor. Perspective actuale ale ontogenezei; Modele ale dezvoltarii ontogenetice;
Conceptul de dezvoltare psihica; Factorii dezvoltarii psihice. Dezvoltarea fizica lavirsta
adolescenta:dezvoltarea somaticd,maturizarea sexuald,maturizarea timpurie, maturizarea tirzie la virsta
adolescentei. Caracteristici generale ale cognitiei in adolescenta: particularitati ale proceselor
senzoriale, dezvoltarea gindirii in adolescenta,stilul cognitiv, dezvoltarea limbajului Tn adolescenta,
caracteristicile memoriei n adolescenta,particularitatile imaginatiei in adolescentd. Dezvoltarea sociala
si a personalitatii Tn adolescenta: teoriile dezvoltarii: teoria psihosexuald a dezvoltarii, teoria
psihosociala a dezvoltarii, teorii ale dezvoltarii morale. Dezvoltarea personalitatii: aptitudinile la virsta
adolescentd,caracterul. Dezvoltarea sinelui Tn adolescenta: Adolescenta si criza de identitate. Criza de
originalitate. Relatiile sociale in adolescenta: relatiile cu familia, relatiile cu parintii, relatiile cu fratii,
relatiile cu covirstnicii, influenta grupului de covirstnici, relatiile cu scoala.

f) Strategii didactice:
Curs: expunerea, exemplul demonstrativ, dezbatere, sinteza cunostintelor, descoperire dirijata
Seminar: dezbatere, clarificare conceptuald, activitdti de grup, descoperire dirijatd, sinteza

cunostintelor.

3. Distribuirea modulara a cursului



Unitatile tematice ale cursului

Plan (puncte de reper, aplicatii
practice pentru seminare)
Aspecte generale ale
problematicii dezvoltarii
psihice

1.1. Delimitdrile conceptuale
privind domeniul psihologiei
virstelor

1.2.Metodologia cercetarii in
domeniul psihologiei virstelor
1.3. Perspective actuale ale
ontogenezei: Modele ale
dezvoltdrii ontogenetice
1AConceptul de dezvoltare
psihica

1.5. Factorii dezvoltarii
psihice.

Aplicatiipractice: De
prezentat valoareafiecarui
model al dezvoltarii
ontogenetice in practica
educationala,cu avantaje si
dezavantaje.

Perspective teoretice cu privire

la dezvoltarea umana.

3.1 Teoria psihosexuald a
dezvoltarii (S. Freud)

3.2. Teoria psihosociald a
dezvoltarii (E.Erikson)

3.3. Teorii ale dezvoltarii morale.

(L. Kohlberg)
Aplicatiipractice: De
prezentat o analiza
argumentativa a valorii
fiecatei perspective teoretice
pentru practica educationala

Nr. de ore 30/15

Studii cu frecventa la zi

Prelegeri Seminare
Aud. Lidir Aud. Lidir
6 6 2 2
4 4 2 2

12/6

Studii cu FR

Prelegeri Seminare
Aud. Lidir Aud Lidir
1 1

1 1



Aspecte generale ale dezvoltarii
fizice la virsta adolescenta

2.1. Dezvoltarea somaticd In

adolescenta

2.2. Caracteristici generale ale

maturizarii sexuale Tn adolescenta

2.3. Maturizarea timpurie Tn

adolescenta

2.4. Maturizarea tirzie la virsta

adolescentei.

Aplicatiipractice: De
prezentat o analiza
argumentativa a avantajelor si
dezavantajelor dezoltarii
timpurii si a dezvoltarii tirzii.

Caracteristici generale ale
cognitiei in adolescenta

4.1. Particularitatile proceselor
senzoriale la adolescenti,

4.2. Dezvoltarea gindirii Tn
adolescenta: stilul cognitiv

4.3. Dezvoltarea limbajului Tn
adolescentd,

4.4. Caracteristicile memoriei in
adolescentd,

4.5. Particularitatile imaginatiei
n adolescenta.
Aplicatiipractice: De
elaborat un eseu ,, Valoarea
cunoasterii particularitatilor si
caracteristicilor de dezvoltare
a virstei adolescentei ”

Dezvoltarea personalitatii:

5.1. Dezvoltarea aptitudinilor la
virsta adolescenta,

5.2. Caracterul si temperamentul
n adolescenta

Dezvoltarea sinelui in
adolescenta.Criza de virsta

6.1. Adolescenta si criza de
identitate.

6.2. Criza de originalitate
6.3. Problemele virstei
adolescentine

4



6.3.1 Adolescenti problematici
6.3.2. Devianta si delincventa la
virsta adolescentina
Aplicatiipractice:

a) Elaborati un profil
psihologic a unui adolescent
marcat de criza.

b) Prezentat investigatia
experimentala a valorilor
morale ale adolescentului
Relatiile sociale in adolescentd: 4 4 2 2 2 2 1 1

7.1. Relatiile cu familia

7.2. Relatiile cu parintii

7.3. Relatiile cu fratii

7.4. Relatiile cu covirstnicii

7.5. Influenta grupului de

covirstnici

7.6. Relatiile cu scoala.

© N o

10.

11.

12.

13.
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Lucrul individual dirijat

Timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului

1.

w

o

(completati cu zero activitatile care nu sunt cerute)

Descifrarea si studiul notitelor de curs 6 8. Pregatire prezentari orale
Studiu dupa manual, suport de curs 4 9. Pregétire examinare finala
Studiul bibliografiei minimale indicate 4 10. Consultatii

Documentare suplimentara in biblioteca 10  11. Documentare pe

teren(gradinita, scoala)

Activitate specifica de pregdtire (ore) 0 12. Documentare pe
INTERNET
Realizare teme, referate, eseuri, traduceri 4 13 Activitati de promovare a

experientei

I



7. Pregatire lucrari de control 2 14. Alte activitati...

TOTAL ore studiu individual (pe semestru) = 15

7.Evaluare: (forma,formula, exigente regulament, chestionar pentru proba evaluare
finala, tematica tezelor de an)
Forma de evaluare-examen scris ,formula :media evaluarii curente/0,6+ nota ex /0,4=nota

finala

Chestionar pentru evaluarea finala

1. Delimitati conceptele privind domeniul psihologiei adolescentului

Prezentati viziuni asupra metodologiei cercetarii in domeniul psihologiei virstelor

3. Perspectivele teoretice cu privire la dezvoltarea umana.Descrieti teoria dezvoltarii
psihosexuale (S. Freud)

4. Perspectivele teoretice cu privire la dezvoltarea umana. Descrieti teoria dezvoltarii
judecatilor morale(Lawrence Kohlberg: 1927 - 1987)

5. Perspectivele teoretice cu privire la dezvoltarea umana. . Descrieti teoria dezvolatrii
psihosociale((Erik Erikson: 1902- 1994)

6. Caracterizati dezvoltarea fizicd in adolescenta

7. Realizati o paralela Tntre maturizarea timpurie si maturizarea tirzie.

8. Caracterizati particularitatile proceselor senzoriale in adolescenta

9. Caracterizati memoria Tn adolescenta

10. Caracterizati limbajul din perioada adolescentind

11. Dezvaluiti caracteristicile generale ale imaginatiei Tn adolescenta

12. Prezentati optici in rezolvarea problemei crizei de virsta in adolescenta

13. Prezentati o caracteristica generald a aptitudinilor in adolescenta

14. Descrieti relatiile sociale din adolescenta: relatiile cu familia,parintii,

15. Descrieti relatiile sociale din adolescenta: relatiile cu covirstnici, fratii, scoala.

N



