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INFORMATII REFERITOARE LA CADRUL DIDACTIC
Numele, prenumele: Eugenia Foca
Titlul si gradul stiintific: lector universitar
Studii:
-2011- prezent, USARB, studii de doctorat.
- 2006 - 2007, masterat in Pedagogie, Universitatea de Stat ”Alecu Russo” din Balti, magistru in
Pedagogie.
- 1998 - 2002, USARB, licentiat, profilul Pedagogie, specialitatea Pedagogia Tnvatamintului
primar si prescolar;
- 1993 - 1998, Scoala Normald, USB, specialitatea Pedagogia invatamintului primar;
Competente: Spirit organizatoric, cu experientd in coordonarea activitatilor extracurriculare in
mediul universitar. Abilitati de lucrul in echipd, capacitatea de a ma adapta cu usurintd mediilor
multiculturale, lucrul in conditii de stress si bunad capacitate de comunicare. Competente si
abilitati le-am dobindit prin activitatea desfasurata cu colegii si studentii.
Informatie de contact: blocul nr.6, aula 645, 079764495, focaeugenia@mail.ru
Orele de consultatii: 14.10-17.00

INTEGRAREA CURSULUI IN PROGRAMUL DE STUDII
Managementul activitatilor extracurriculare reprezintd un curs ce contribuie la formarea
competentelor necesare pentru proiectarea, organizarea si desfasurarea actiunilor extrascolare si


mailto:focaeugenia@mail.ru

extracurriculare, ce vin Tn raport cu interesele educabililor. Activitatile extracurriculare
contribuie la gandirea si completarea procesului de Tnvatare, dezvoltarea nclinatiilor si
aptitudinilor de organizare rationala si placuta a timpului liber al elevilor, cultivarea interesului
pentru activitatile socio-culturale, faciliteaza integrarea Th mediul scolar, fructificarea talentelor
personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.

PRECONDITII

Unitatea de curs ,,Managementul activitatilor extracurriculare” prevede capacitati dobindite
in cadrul cursurilor de Psihologie, Pedagogie, Practica de initiere, Dirigentie si anume:
organizarea informatiei Tn comunicari; capacitatea de a gandi critic in identificarea/aplicarea
solutiilor instructiv-educative; capacitatea de analiza, sintezd, comparare, generalizare a materiei
studiate; atitudine favorabild fata de Tnvatatura; relatii democratice de cooperare, respect, ajutor
reciproc; posedarea deprinderilor de lucru MS OFFICE: elaborarea de documente Word,
prezentdri Power-Point etc.

COMPETENTE DEZVOLTATE TN CADRUL CURSULUI

Competente dezvoltate in cadrul cursului:
CP5. Proiectarea activitatilor didactice specifice treptei gimnaziale de invatdmant;

CTL1. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficientd, manifestarea unei atitudini responsabile
fatd de domeniul stiintific si didactic, pentru valorificarea optima si creativa a propriului potential

n situatii specifice, cu respectarea principiilor si a normelor de etica profesionalg;
CT2. Desfasurarea eficienta si eficace a activitatilor organizate in echipa.

Realizarea n grup a unor lucrari sau proiecte de complexitate medie, cu identificarea si descrierea
adecvata a rolurilor profesionale la nivelul echipei si respectarea principalelor atribute ale muncii

in echipa;
CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si
tehnicilor de Tnvétare pentru propria dezvoltare.

FINALITATILE CURSULUI
Finalitati de studii realizate la finele cursului:

- saproiecteze, sa organizeze si sa desfasoare o activitate extracurricularg;

- sd analizeze desfasurarea unei activitati extracurriculare pentru a identifica punctele tari
si punctele slabe ale acesteia;

- saproiecteze diverse forme ale activitatilor extracurriculare;

- saevalueze eficienta procesului instructiv-educativ in activitatile extracurriculare;

- sa monitorizeze activitatea extracurriculard Tn scopul stimularii creativitatii, gindirii
critice si invatarii formative.

CONTINUTURI
Nr. Numarul de ore
Flz F/IR
Continutul tematic C S C S
1 Managementul activitatilor extracurriculare: delimitdri 4 2 2

conceptuale; caracteristici; functii; discurs argumentativ
1 pentru promovarea activitatilor extracurriculare; tipologii.
Educatia extracurriculard pentru diferite categorii de elevi
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Elaborarea referatelor
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interactiunea cu
materialul bibliografic
originalitate,
creativitate, inovatie
aspectul  general al
eseului: gramatica,
ortografia

- mod personal de

abordare si interpretare.
lecturarea  critica,

profund argumentata

mod personal de

abordare si interpretare

a continutului cursului

originalitate

creativitate

inovatie

originalitate

creativitate

maiestrie interpretativa

incadrare n limita de

timp.

modul deosebit prin
care abordeaza tema,
prezentarea  opiniilor
personale bazate Tnsa

valorificarea tuturor
surselor
bibliografice.

sursele  bibliografice
sunt selectate conform
temelor.

subiect acoperit in
profunzime
structurda  logica

(introducere,tratare
structurata, concluzii)
- utilizarea coerent-
analitica a conceptelor
identificarea i
analiza principalelor
aspecte ale temei.
originilitate Si
creativitate
- surse adecvate cu
citare corecta.
dezvotarea
glosarului de termeni
explicativi.

participare nemijlocita

n elaborarea  si
prezentarea posterului.

participare nemijlocita

n elaborarea,
montarea Si
prezentarea

spectacolului.

atitudine  activa i
valorificarea
experientei personale

in prezentarea orala



(copii cu dificultati de Tnvatare, copii cu CES etc).
2. Proiectarea  activitdtilor  extracurriculare.  Functiile
generale si specifice ale activitatilor extracurriculare. Aspecte 4 4 2 4
ale proiectdrii  activitatilor extracurriculare.  Modelul
proiectului anual si modelul activitatii propriu-zise al
activitatii extracurriculare.Nivelurile implementarii
activitatilor  extracurriculare. Evaluarea  activitatilor
extracurriculare.
3. Managementului cluburilor sau cercurilor de elevi.
Specificul managementului cercurilor cu caracter artistic. 2 2 2
Managementului cercurilor cu caracter tehnic-aplicativ;
managementului cercurilor sportive si turistice; specificul
managementului activitatilor extracurriculare de masa.
4. Demersul metodic 1in proiectarea si organizarea

spectacolelor scolare: tipologie, pregdtirea elevilor, 4 2 2
demersul metodic Tn proiectarea si organizarea spectacolelor
scolare.
5. Concursurile  scolare: tipologie, pregatirea elevilor,
managementul concursurilor scolare. 4 2 2

6. Managementul vizitei, excursiei scolare: delimitari
conceptuale, tipologie, pregatirea elevilor, managementul
vizitei si excursiei scolare.

7. Managementul organizarii manifestarilor stiintifice ale
elevilor: sesiuni, conferinte, simpozioane: delimitari 4 2
conceptuale, tipologie, pregatirea elevilor, managementul
organizarii manifestadrilor stiintifice ale elevilor: sesiuni,
conferinte, simpozioane.

8. Proiectarea si organizarea activitati in parteneriat cu 2 2
agentii educationali.

0. Managementul taberelor scolare: delimitari conceptuale, 2
tipologie, pregatirea elevilor, managementul taberelor 4 2
scolare.

10. Aplicatiile de e-learning Tn activitatile extracurriculare. 2 2

Forme ale activitatilor extracurriculare  e-leaming.
Instrumente  specifice  e-leaming-ului Tn  promovarea
activitatilor extracurriculare.

11. Flash-mob-urile:  delimitari  conceptuale, importanta; 2
tipologie; organizare si desfasurare. 2 2
Total 30 30 12 12

ACTIVITATI DE LUCRU INDIVIDUAL
Tipul, forma activitatii Numarul Criterii de evaluare Indicatori
de ore
Zl FR

1. Studiul notitelor de curs, 2 4 -insusirea principalelor - atitudine activa si



pe analiza diferitelor
surse bibliografice.

8 Pregatirea pentru 6 8 mod personal de atitudine activd Tn
.examinare finala abordare si interpretare pregatirea pentru
a continutului cursului examene
Total 30 48
EVALUARE

in procesul de evaluare a studentilor se aplica Regulamentul cu privire la evaluarea
rezultatelor academice ale studentilor in Universitatea de Stat ,,Alecu Russo " din Balti aprobat
prin Hotarirea Senatului, procesul-verbal nr. 9 din 16.03.2011.

in scopul formarii competentelor de domeniu prezenta la curs este obligatorie in proportie
de minim 70% si ea conditioneaza prezentarea studentului la examen. Studentii devin
responsabili de studierea continutului, realizarea sarcinilor si lucrdrilor de laborator in cazul
absentelor motivate si nemotivate.

Nota finald la disciplind (de reguld cifra intreaga fara zecimale) Thsumeaza rezultatul
evaluarii curente (activitatea Tn cadrul cursului, seminarelor, lucrdrilor de laborator, rezultatul
lucrului individual) si nota obtinutd la examen. Rezultatul evaluarii curente, Tn cadrul studiilor de
licentd/masterat, constituie 60 % din nota finald, iar nota de la examen - 40 %. Nu este admis la
evaluarea finald studentul care:

- nu a realizat obiectivele curriculare;

- nu a obtinut o notd medie de promovare in cadrul evaluarii curente;

- a absentat nemotivat la mai mult de 30% din activitatile auditoriale;

- nu a sustinut teza/proiectul anual la unitatea de curs respectiva;

- nu a realizat sarcinile ce presupun activitatea de Tnvatare individuald )pentru studentii care

au absentat motivat).

SUBIECTE PENTRU EVALUAREA FINALA (EXAMEN)
la disciplina ,,Managementul activitatilor extracurriculare”

Titular de curs: lect. univ., Eugenia Foca
Ce sunt activitatile extracurriculare?
Construiti un discurs argumentativ pentru promovarea activitatilor extracurriculare.
Caracterizati activitdtile extracurriculare.
Enumerati si explicitati functiile generale ale activitatilor extracurriculare.
Enumerati si explicitati functiile specifice ale activitatilor extracurriculare.
Prezentati aspecte ale proiectarii activitatilor extracurriculare.
Prezentati modelul proiectului anual si modelul activitatii propriu-zise al activitatii
extracurriculare.
Prezentati nivelurile implementarii activitatilor extracurriculare.
9. Explicitati aspectele generale ale evaluarii activitatilor extracurriculare.
10. Prezentati tipologia activitatilor extracurriculare.
11. Evidentiati specificul manifestarilor pentru promovare a unor noi educatii.
12. Prezentati specificul managementului cluburilor sau cercurilor de elevi.
13. Explicitati specificul managementului cercurilor cu caracter artistic.

No gar WO



