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APROBAT 

la Consiliul facultăţii, proces-verbal nr. 3 din 03.11.2016 

Decan _______ conf. univ., dr., Lora CIOBANU 

                                                               

PLANUL DE ACTIVITATE A COMISIEI PENTRU EDUCAŢIA  

MODULUI DE VIAŢĂ SĂNĂTOS 

anul de studii 2016-2017 

Nr. 

d/o 

Denumirea activităţii Termenii  Responsabili 

 

1. Selectarea membrilor Comisiei. 

Distribuirea funcţiilor 

Noiembrie Ion Ceban, Preşedintele 

comisiei 

2. Promovarea convorbirilor în grupele 

academice şi la cămine cu tematici: 

antifumat, antidrog şi antilcool 

Pe parcursul anului Lectorii facultăţii, 

centrul serviciilor 

medicale 

3. Elaborarea unor modele de exerciţii 

fizice pentru a practica individual la 

domiciliu sportul preferat  

Noiembrie 

Decembrie 

Lectorii Catedrei de 

educaţie fizică 

4. Organizarea competiţiilor sportive la 

Facultate şi la cămine (volei, tenis, joc de 

dame, cros) 

Pe parcursul anului Sfatul sportiv al 

Facultăţii ŞEPA 

5. Pregătirea instructorilor obşteşti la 

diferite probe de sport din rîndurile 

studenţilor absolvenţi 

Pe parcursul anului Lectorii Catedrei de 

educaţie fizică 

6. Participarea cu comunicări la Conferinţa 

metodico-ştiinţifică universitară a 

studenţilor din grupele special-

medicinale 

Aprilie Membrii comisiei 

7. Organizarea competiţiilor „Starturi 

vesele”(echipele feminine da la 

Facultate, anul I-II) 

Mai Ion Ceban, 

Decanatul studenţesc 

8. Organizarea concursului „Cine e cel mai 

puternic” la Amrestling (băieţi anul I-III) 

Mai Roman Butnaru, 

Biroul sindical 

9. Elaborarea şi afişarea informaţiilor 

dedicate activităţilor sportive la facultate 

Pe parcursul anului Roman Butnaru, 

Sfatul sportiv 

 

Preşedinte: Ion Ceban, lector a Catedrei de educaţie fizică  

Membri: Gruşac Denis, gr PS 21 reprezentant al decanatului studenţesc  

              ______________________reprezentant al biroului sindical studenţesc  

              ______________________reprezentat al sfatului sportiv  

             Roman Butnaru, lector a Catedrei de educaţie fizic 


