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Curriculum Vitae CEBAN lon

INFORMATII
PERSONALE

Nume, prenume
Adresa(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri)
Nationalitatea
Data nasterii
Sexul

CEBAN lon

Str. Independentei 102, or. Balti, Republica Moldova, cod 3100
+373 231 27451, +373 68131062

ion.ceban85@mail.ru

Republica Moldova

29.07.1985

Masculin

LOCUL DE
MUNCA VIZAT /
DOMENIUL
OCUPATIONAL

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti

Lector universitar

EXPERIENTA

PROFESIONALA

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

2013 — prezent

Lector universitar

Titular de cursuri universitare: Cursuri teoretice si practice de predare a orelor
de educatie fizica.

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, str. A. Puskin 38, or. Balti,
Republica Moldova

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psihologie si Arte,
Catedra de educatie fizica

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

2011-2013
Asistent universitar.

Titular la cursul universitar: Educatia fizica

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, str. A. Puskin 38, or. Balti,
Republica Moldova

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psihologie si Arte, Catedra de educatie
fizica

EDUCATIE SI
FORMARE

Perioada

2011 - 2016
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Calificarea

Doctorat

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Limba straina (engleza), Asistentd Psihologica si Pedagogica in Sport,
Cercetari in domeniul pulsometrie n timpul petrecerii efortului fizic.

Numele, tipul institutiei de invatimant,
localitatea

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport , Chisinau

Perioada

2012-2014

Calificarea / diploma obtinuta

Magistru In Culura Fizica si Sport

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Organizarea si desfasurarea competitiilor sportive, Arbitrarea jocurilor
sportive, Cunoasterea bazelor teoretice si metodologice al culturii fizice,
Capacitatea de elaborare a tehniciilor de evaluare a rezultatelor activitatii
instructiv-educative la nivel de invatamint cu profil sportiv, Aplicarea
cunostintelor in domeniul controlului pedagogic pentru evaluarea procesului
educational si determinarea cailor de optimizare a acestuia.

Numele, tipul institutiei de Invatamant,
localitatea

Universitatea de Stat de Educatiei Fizica si Sport, Chisindu

Perioada

2002-2006

Calificarea / diploma obtinuta

Licentiat in Educatie Fizica si Sport

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Aplicarea metodelor si consolidarea pedagogica sportiva de stimulare a
dezvoltarii personalitatii si sporire a resurselor socio-psihofizice in procesul
educational, Utilizarea in activitatea a rezultatelor investigatiilor stiintifice in
domeniile inrudite, Adaptarea teoriilor culturii fizice sportive catre domeniul
activitatilor profesionale pedagogice, Teoria Tnvatarii actiunilor motrice,
Comunicarea profesionala a specialistului de cultura fizica.

Numele, tipul institutiei de Invatdmant,
localitatea

Institutul National de Educatie Fizica si Sport, Chisinau

COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limba romana

Limba(i)
straina(e )
cunoscuta(e) A . .
Autoevaluare Intelegere Vorbire Scriere
Nivel
european (*)
Ascultare Citire Part|C|pare'Ia Discurs oral Exprlm are
conversa!;le Scrisa
Limba C2 | Utilizator C1 | Utilizator C2 | Utilizator C2 | Utilizator Al | Utilizator
engleza experimentat experimentat experimentat experimentat elementar
Limbarusa | C2 | Utilizator C2 | Utilizator C2 | Utilizator C2 | Utilizator A2 | Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat elementar

Competente de comunicare

— comunicare didactica dobandite prin experienta profesionala in calitate de

Pagina 2




—>\. A
europass
cv

Curriculum Vitae CEBAN lon

Competente organizationale/
manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

organizator al activitatilor extracurriculare;
publicarea materialelor stiintifice;
cercetarea doctorala

Competente informatice

utilizarea instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power Point);
navigare pe internet;

descarcarea si Incarcarea suporturilor informationale pe internet;
comunicare in retelele de socializare.

Competente evaluative

evaluarea reusitei academice a studentilor

Permis de conducere

B,C

INFORMATII
SUPLIMENTARE

Publicatii
Anii 2011-2016

2013

CEBAN, L., BUFTEA, B. Din arsenalul metodelor de predare a exercitiilor
fizice. In: Teoria si arta educatiei fizice in scoald. 2013, nr. 2, pp. 34-38.
ISSN 1857-0615

CEBAN, Ion. Specificul metodelor de predare a exercitiilor fizice. In:
Perspective si tendinte actuale de dezvoltare a invatimdantului prescolar
si primar: materialele conf. st. intern., Balti, 30-31 oct. 2013. Balti, 2014,
pp. 234-238. ISBN 978-9975-132-13-8

2014

CEBAN, Ion. Aspecte de pregitire tehnicd si tacticd a studentilor la
antrenamentul de fotbal. In: Rezistenta la educatie: solutii si perspective:
materialele conf. st. intern., Bilti, 30 oct. 2014. Balti, 2014, pp. 128-131.
ISBN 978-9975-132-15-2

CEBAN,lon. Unele aspecte de pregatire tehnica-tactica la antrenamentul
de fotbal. In. Traditie si inovare in cercetare stiintifica: materialele
conf.st., inern., COLLOQUIA PROFESSORUM, Bilti, 10 octombrie
2014

CEBAN, Ion. Rolul exercitiilor fizice in dezvoltarea fizica si fortificarea
aparatului locomotor al studentilor. In. Traditii si valori in formarea
profesionald a cadrelor didactice in invatamintul prescolar si primar:
materialele conferintei inter. consacrate aniversarii 55 de la fondarea
FSEPA, 29 octombrie 2015

CEBAN, lon. Educarea calitatilor individuale de pregatire tehnica si
tactica cu studentii la antrenamentul de fotbal. In. Stiinta in nordul
Republicii  Moldova: realizdri, probleme, perspective: materialele
conferintei nationale cu participare internationala, 25-26 septembrie 2015.

conferinte

Conferinta stiintifico internationald Perspective §i tendinte actuale de
dezvoltare a invatamantului pregcolar si primar, Balti, 30-31 oct. 2013.
Bilti, 2014.

Conferinta stiintifico-practicd  internationald  Rezistenta la educatie:
Solutii si perspective, Balti, 30 oct. 2014. Balti,

Conferinta stiintifico-practica  internationala  Traditie si inovare in
cercetare stiintifici:COLLOQUIA PROFESSORUM, Bilti, 10 octombrie
2014
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10.

Conferinta internationala consacrate aniversarii 55 de la fondarea FSEPA,
Traditii si valori in formarea profesionalid a cadrelor didactice in
invatamintul pregcolar si primar, 29 octombrie 2015

11.

Conferinta nationald cu participare internationalda Stiinta in nordul
Republicii Moldova: realiziri, probleme, perspective 25-26 septembrie
2015

Anexe

Diploma cu studii superioare
Diploma de master

Pagina 4




