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INFORMAŢII 

PERSONALE  

 

Nume, prenume  

Adresă(e)  

Telefon(oane)  

E-mail(uri)  

Naţionalitatea  

Data naşterii  

Sexul 

 

BUTNARU Roman 

Str.Sadoveanu 2,or. Bălți,  Republica Moldova, cod 3100 

+373 231 60004,  +373 68149614 
roman.butnaru@mail.ru  
Republica Moldova 

07.08.1989 

Masculin 

LOCUL DE 

MUNCĂ VIZAT / 

DOMENIUL 

OCUPAŢIONAL 

Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi  

 

Lector universitar 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat  

Activităţi şi responsabilităţi principale 

 

 

 

2011 – prezent  

Lector  universitar  

Titular de cursuri universitare: Cursuri practice de predare a orelor de educație 

fizică. 

 

Numele şi adresa angajatorului 

 
Universitatea de Stat „Alecu Russo”, str. A. Puşkin 38, or. Bălţi, 

Republica Moldova 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

 

Facultatea de Ştiinţe ale educaţiei, Psihologie şi Arte, Catedra de  educaţie 

fizică 

 

 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat  

 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

 

2011-2013 

Asistent universitar. 

 

Titular la cursul universitar: Educaţia fizică 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Stat „Alecu Russo”, str. A. Puşkin 38, or. Bălţi, 

Republica Moldova 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

 

Facultatea de Ştiinţe ale educaţiei, Psihologie şi Arte, Catedra de educaţie 

fizică 

EDUCAŢIE ŞI  

FORMARE 

 

Perioada 2011 – 2016 

 

mailto:roman.butnaru@mail.ru
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Perioada 2011-2013 

Calificarea / diploma obţinută 
 

Magistru Științe ale Educației 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

 

Psihologia și pedagogia sportivă, Metodologie de predare a orelor de cultură 

fizică, Organizarea și desfășurarea competițelor sportive, Analiza orelor de 

educție fizică sub aspect fiziologic sportive (dozarea efortului fizic). 

Numele, tipul instituţiei de învățământ, 

localitatea 

Universitatea de Stat de Educației Fizică și Sport, Chișinău 

Perioada 2007-2011 

Calificarea / diploma obţinută 
 

Licențiat în Științe ale Educației 

 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

 

Cercetarea unor aspect motrice de dezvoltare a sportivului în timpul 

antrenamentului sportive, Divizarea efortului fizic, Cronometrarea orei de 

educație fizică, Pulsometria orei de educație fizică. 

Numele, tipul instituţiei de învățământ, 

localitatea 

Universitatea de Stat de Educației Fizică și Sport, Chișinău 

  

COMPETENŢE  

PERSONALE 

 

Limba(i) maternă(e) Limba română 

 

 

Limba(i) 

străină(e ) 

cunoscută(e) 
Autoevaluare 

Nivel 

european (*) 

Înţelegere Vorbire Scriere 

 
Ascultare Citire 

Participare la 

conversaţie 
Discurs oral 

Exprimare 

scrisă 

Limba 

engleză 

B1 

 

Utilizator 

independent 

 

A2 

 

Utilizator 

elementar 

 

B1 

 

Utilizator 

independent 

 

A1 

 

Utilizator 

elementar 

 

A1 

 

Utilizator 

elementar 

 

Limba rusă C2 

 

Utilizator 

experimentat 

C2 

 

Utilizator 

experimentat 

 

C2 

 

Utilizator 

experimentat 

C2 

 

Utilizator 

experimentat 

A2 

 

Utilizator 

elementar 

 

  

 

Competenţe de comunicare 

 Competenţe organizaţionale/ 

manageriale 

Competenţe dobândite la locul de 

muncă  

 

 comunicare didactică dobândite prin experienţa profesională;  

 organizator al activităţilor extracurriculare;  

 publicarea materialelor științifice. 

Competenţe informatice  navigare pe internet; 

 descărcarea şi încărcarea suporturilor informaţionale pe internet;  

 comunicare în reţelele de socializare; 

Competențe evaluative - evaluarea reuşitei academice a studenţilor. 

Permis de conducere B 

INFORMAŢII  

SUPLIMENTARE 
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Publicaţii 

Anii 2012-2016 
 

 
 

2013 

 

1. BUTNARU, R., BUFTEA, B. Principiile didactice ale predării exerciţiilor 

fizice. In: Teoria şi arta educaţiei fizice în şcoală. 2013, nr. 2, pp. 30-34. 

ISSN 1857-0615 

 

 

2014 2. BUTNARU, Roman. Principii didactice în predarea exerciţiilor fizice. In: 

Perspective şi tendinţe actuale de dezvoltare a învăţământului preşcolar 

şi primar: materialele conf. șt. intern., Bălţi, 30-31 oct. 2013. Bălţi, 2014, 

pp. 177-180. ISBN 978-9975-132-13-8 

 

 3. BUTNARU,Roman. Evoluţia formelor de atac în jocul de volei. In. 

Tradiţie şi inovare în cercetare ştiinţifică: materialele conf.şt., inern., 

COLLOQUIA PROFESSORUM, Bălţi, 10 octombrie 2014 

 

4. BUTNARU, Roman. Contribuţia jocului de mişcare la creşterea 

eficienţei orelor de educaţie fizică,  In. Tradiţii şi valori în formarea 

profesionlă a cadrelor didactice în învăţămîntul preşcolar şi primar: 
materialele conferinţei inter. consacrate aniversării 55  de la fondarea 

FŞEPA, 29 octombrie 2015. 

 

5. BUTNARU, Roman Caracteristicile şi obiectivele de învăţare a jocului 

de volei. In. Ştiinţa în nordul Republicii Moldova: realizări, probleme, 

perspective: materialele conferinţei naţionale cu participare internaţională, 

25-26 septembrie 2015 

conferinţe 6. Conferinţa ştiinţifico-internaţională Perspective şi tendinţe actuale de 

dezvoltare a învăţământului preşcolar şi primari, 30-31 oct. 2013. Bălţi 

 7.  Conferinţa internaţională consacrată aniversării 55  de la fondarea FŞEPA 

Tradiţii şi valori în formarea profesională a cadrelor didactice în 

învăţămîntul preşcolar şi primar, 29 octombrie 2015. 

 

 8. Conferinţa  naţională cu participare internaţională „Ştiinţa în nordul 

Republicii Moldova: realizări, probleme, perspective, 25-26 septembrie 

2015. 

 9. Conferinţa ştiinţifico internaţională COLLOQUIA PROFESSORUM 

Tradiţie şi inovare în cercetare ştiinţifică, Bălţi, 10 octombrie 2014 

 

 

anexe Diplomă de studii superioare 

 Diplomă de master 
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