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@ Str. Stefan cel Mare 65,m Satul Sadovoe, or. Bilti , Republica Moldova,
cod 3100
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™ Educatie.fizica@usarb.md_
(3]

Sexul masculin | Data nasterii 09.03.1961 | Nationalitatea Republica Moldova

LOCUL DE MUNCA
VIZAT Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti
DOMENIUL  Asistent universitar
OCUPA’IONAL

EXPERIENTA -
PROFESIONALA
Perioada 2010 - prezent
Postul ocupat ~ Asistent universitar

Activitdi si responsabilitafi Titular la cursul universitar Educatia fizica
principale

Numele si adresa

: . Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, str. A.Puskin 38, or. Balti, Republica Moldova
angajatorului

i Catedra de educatie fizica
Tipul sau sectorul de

activitate
Perioada
Functia sau postul ocupat  Asistent universitar

Activitati si responsabilitati Titular la cursul universitar: Educatia fizica

COMPETENTE PERSONALE
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Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Limba Germana

Limba rusa

Competente de comunicare

Competente
organizationale/managerial
€

Competente dobandite la
locul de munca

Alte competente
Evaluative

Permis de conducere

INFORMATII
SUPLIMENTARE

Publicatii

Curriculum Vitae

limba romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|C|pare. la Discurs oral Exprjmare
conver sat;le SCrisa
Alutilizator ~Alutilizator Alutilizator A1l utilizator A1 utilizator
independent  independent elementar elementar elementar
B 1lutilizator B 1 utilizator B 1utilizator B 1 utilizator B 1 utilizator

experimentat  experimentat  experimentat  experimentat  experimentat

* Comunicare pedagogica dobindita prin experienta profesionald;

= Organizator al activitatilor sportive;

= Crearea suporturilor de curs pentru student;

= coordonator al referatelor studentilor din grupele special-medicinale;
= publicarea materialelor stiintifice;
= evaluarea reusitel academice a studentilor;

Categoria B

FOCSA ,Ion. Unele metode tehnice de atac si aparare in sportul tenis de masa
cu studentii n institutiile superioare de invatamint. In. Traditie §i inovare in
cercetare stiintifica: materialele conf. st., inern.,, COLLOQUIA
PROFESSORUM, Bilti, 10 octombrie 2014

FOCSA ,Ion. Rolul formativ al sahului In invatamintul primar si prescolar. In.
Traditii si valori in formarea profesionala a cadrelor didactice in
invatamintul primar i prescolar: materialele conf. st. intern. consacrata
aniversarii a 55 —a de la fondarea FSEPA, 29 octombrie 2015.

FOCSA ,Ion. Solutii metodico-practice de crestere a eficientei lectiei de
educatia fizica. In. Stiinta in nordul Republicii moldova: realizdri, probleme,
perspective: materialele conferintei nationale cu participare internationala, 25-
26 septembrie 2015
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Conferinte Conferinta stiintifica intrenationala Traditie si inovare in cercetare stiintifica
COLLOQUIA PROFESSORUM, Balti, 10 octombrie 2014

Conferinta stiintifica intrenationala consacrata aniversarii a 55 —a de la fondarea
FSEPA Traditii si valori in formarea profesionali a cadrelor didactice in
invatamintul primar si pregcolar, 29 octombrie 2015.

Conferinta stiintifica nationala cu participare intrenationala Stiinta in nordul
Republicii Moldova: realizari, probleme, perspective, 25-26 septembrie 2015
Anexe Diploma de studii superioare
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