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INFORMAŢII 

PERSONALE 
MORARI Alexandru  

 

  

 Str. Suceava 9, ap.18, or. Bălţi , Republica Moldova, cod 3100 

+373 023153515     +373 79589967l        

 Educatie.fizica@usarb.md  

 

 

Sexul masculin | Data naşterii 6.10.47  | Naţionalitatea Republica Moldova  

 

 

 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ   

                      Perioada                   1972 - prezent 

   Activităţi şi responsabilităţi  Titular la cursul universitar: Educaţia fizică 

 

 Numele şi adresa  

angajatorului                        Universitatea de Stat „Alecu Russo”, str. A.Puşkin 38, or. Bălţi, Republica Moldova 

Perioada                                    1990 – prezent 

 

 Funcţia sau postul ocupat       Şef al Catedrei de educaţie fizică 

Numele şi adresa  angajatorului       Universitatea de Stat „Alecu Russo”, str. A.Puşkin 38, or. Bălţi, R.Moldova 

Perioada                                    2000 –2015 

 

Funcţia sau postul ocupat       Preşedintele Comitetului Sindical al lectorilor şi colaboratorilor 

LOCUL DE MUNCA  

VIZAT  

DOMENIUL 

OCUPAŢIONAL        

   

Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi 

Lector superior 

Postul ocupat 

 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

 

Numele şi adresa 

angajatorului         

 

                                                                                     

Tipul sau sectorul de 

activitate   

Perioada  

Funcţia sau postul ocupat 

Lector universitar  

 

Titular la cursul universitar Educaţia fizică 

 

Institutul Pedagogic  de Stat „Alecu Russo”, str. A.Puşkin 38, or. Bălţi, Republica 

Moldova 

 

 

Catedra de educaţie fizică 

 

1977 - prezent 

 Lector superior universitar 
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Numele şi adresa  angajatorului       Universitatea de Stat „Alecu Russo”, str. A.Puşkin 38, or. Bălţi, R.Moldova 

 

COMPETENŢE PERSONALE 

  

 

 

 

 

 

 

INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE  
  

Limba(i) maternă(e)  limba română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral  Exprimare 

scrisă 

Limba Franceză 
A 1 utilizator 

independent 

A 1 utilizator 

independent 

A 1 utilizator 

elementar 

A 1 utilizator 

elementar 

A 1 utilizator 

elementar 

       Limba rusă  
B 1 utilizator 

experimentat 

B 1 utilizator 

experimentat 

B 1 utilizator 

experimentat 

B 1 utilizator 

experimentat 

B 1 utilizator 

experimentat 

  

 
 

Competenţe de comunicare  ▪ Comunicare pedagogică dobîndită prin experienţa profesională 

 

Competenţe 

organizaţionale/managerial

e  

▪ Comunicare managerială dobîndită prin experienţa în calitate de şef al Catedrei de 

educaţie fizică; 

▪ de preşedinte al Comitetului Sindical; 

▪ organizator al activităţilor sportive; 

▪ secretar – adjunct al Comisiei de admitere universitare. 

Competenţe dobândite la 

locul de muncă  
▪ elaborarea curriculumului disciplinar universitar; 

▪ crearea suporturilor de curs pentru studenţi şi cadre didactice; 

▪ recenzarea rapoartelor de autoevaluare pentru confirmarea gradelor didactice 

preuniversitare; 

Alte competenţe  

 

Evaluative  

▪ coordonator al referatelor studenţilor din grupele special-medicinale; 

▪ publicare materialelor ştiinţifice; 

▪ evaluarea reuşitei academice a studenţilor; 

▪ membru al Comisiei republicane de atestare a cadrelor didactice (neuniversitare) 

Permis de conducere   Categoria B 
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1. Publicaţii               1.Morari, Alexandru. Metodica utilizării jocurilor dinamice cu 

elevii mici / Alexandru Morari // Experienţe şi perspective în 

dezvoltarea învăţămîntului primar şi preşcolar din Republica 

Moldova. – Bălţi, 1996. – P. 79-80.  

2.   Morari, Alexandru. Se consacră aniversării a 575-ea a 

oraşului: Olimpiada universitară / Alexandru Morari // Curierul de 

Nord : Săpt. – 1996. – 6 apr. 

3. Morari, Alexandru. Studenţi bălţeni, campioni ai republicii / 

Alexandru Morari // Curierul de Nord : Săpt. – 1996. – 6 apr. 

4. Morari, Alexandru. Şahul ca un paşa : Campionatul Mondial 

de juniori la şah / Alexandru Morari // Curierul de Nord : Săpt. – 

1996. – 5 oct 

5. Morari, Alexandru. Sistemul de evaluare la disciplina 

„Educaţia fizică” : Indicaţii metodice pentru studenţi şi profesori / 

Alexandru Morari; Univ de Stat „A. Russo”, Cat. de Educaţia fizică. – 

Bălţi, 2003. – 20 p. 

6. Morari, Alexandru. Sistemul de evaluare la disciplina educaţia 

fizică (pentru studenţii anilor I-II) / Alexandru Morari // Calitatea 

formării specialiştilor în învăţământul superior: strategii, forme, 

metode : Materialele Conf. Şt. Int. consacrate aniversării a 60-a de la 

fundarea Univ. de Stat „Alecu Russo”, Bălţi, 5-7 oct. 2005. – Bălţi, 

2005. – Vol. 2. – P.125-127 

7. Morari, Alexandru. Sănătate, tinereţe şi sport la USB „Alecu 

Russo” / Alexandru Morari // Vocea Bălţiului. – 2006. – 15 dec. (Nr 

48). – P. 4 

8. Morari, Alexandru. Pierzând o „luptă”, câştigăm un „război”: 

din experienţa comitetului sindical al angajaţilor Universităţii de Stat 

„A. Russo”, m. Bălţi / Alexandru Morari // Vocea poporului : Săpt. al 

Sindicatelor din Moldova. – 2010. – 29 oct. – P. 4 

9. Morari, Alexandru. Educaţia fizică : Curriculum universitar / 

Alexandru Morari ; rec.: Vladimir Babii ; red.: Svetlana Stanţieru ; 

Univ. de Stat „Alecu Russo”, Catedra de Educaţie Fizică. – Bălţi: 

Presa universitară bălţeană, 2011. – 15 p. : tab. – Bibliogr.: p. 15. 

10. Morari, Alexandru. Un membru de sindicat informat este şi 

protejat / Alexandru Morari // Vocea poporului : Săpt. al Sindicatelor 

din Moldova. – 2011. – Nr 5. – P. 3 

11. Morari, Alexandru. Metodica promovării jocurilor dinamice 

cu elevii din clasele primare / Alexandru Morari // Aspecte 

psihosociopedagogice ale procesului educaţional: tradiţii, valori, 

perspective : Materialele conf. şt.-practice intern. consacrată jubileului 

de 50 de ani de la fondarea Fac. de Pedagogie, Psihologie şi Asistenţă 

socială, Bălţi, 27 mai 2011. – Bălţi,  2011. – P. 64-66. 

12. Morari, Alexandru. Sistemul de evaluare la disciplina 

Educaţia fizică / Alexandru Morari // Teoria şi arta educaţiei fizice în 

şcoală : Rev. şt.-metodică. – 2011. – Nr 1. – P. 10-13 

  

 

 

13. Morari, Alexandru. Tehnologii didactice în promovarea 

jocurilor dinamice cu elevii din clasele primare / Alexandru Morari // 
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Conferinţe 

 

 

 

 

 

 

Seminarii 

Distincţii 

Educaţia artistică în contextul mediului social-cultural al sec. al XXI-

lea : Materialele conf. şt.- practice intern., Bălţi, 7-8 noiem., 2013. – 

Chişinău, 2014. – P. 85-87 

14. Morari, Alexandru. Consideraţii referitoare la evaluarea 

competenţelor studenţilor la disciplina de studii „Educaţia fizică” / 

Alexandru Morari // Teoria şi arta educaţiei fizice în şcoală : Rev. şt.-

metodică. – 2015. – Nr 3. – P . 15-17. 

15. Morari, Alexandru. Exerciţii speciale pentru învăţarea 

jocului de badminton de către elevii claselor primare / Alexandru 

Morari // Tradiţii şi valori în formarea profesională a cadrelor 

didactice în învăţămîntul preşcolar şi primar : Materialele  conf. şt. 

intern. consacrată aniversării a 55-a de la fondarea Fac. de Ştiinţe ale 

Educaţiei, Psihologie şi Arte, 29 oct. 2015. – Bălţi, 2015. – P. 147-

151. 

16. Morari, Alexandru. Impactul efortului fizic asupra 

ameliorării sănătăţii studenţilor hipertensivi / Alexandru Morari // 

Teoria şi arta educaţiei fizice în şcoală : Rev. şt.-metodică. – 2015. – 

Nr 3. – P. 42-45. 

17. Morari, Alexandru. Influenţa efortului fizic asupra inimii la 

studenţii hipertensivi / Alexandru Morari // Tradiţie şi inovare în 

cercetarea ştiinţifică, ed. a 5-a : Materialele Colloquia Professorum 

din 10 oct.e 2014. – Bălţi, 2015. – P. 134-137. 

18. Morari, Alexandru. Studenţii de la Universitatea „Alecu 

Russo” sunt implicaţi în diferite activităţi sportive / Alexandru Morari 

// Sintagmele. – 2015. – iun. – P. 24. 

19. Morari, Alexandru . Sistemul universitar de evaluare la disciplina 

Educaţia fizică “Materialele Conferinţei ştiinţifico-practice. Ediţia I,  
Dedicată antrenorului emerit de lupte sambo al URSS şi RSSM A.Doga, 

10 mai 2016. 
20. Pavel Sava,Morari, Alexandru, Alexei Blîndu. Unele 

consideraţii referitoare la perfecţionarea sistemului de educaţie fizică a 

studenţilor din Republica Moldova, „Materialele Congresului Ştiinţific 

Internaţional „Sport, Olimpism, Sănătate”, Chişinău. USEFS 5-8 

octombrie 2016. 
21. Morari, Alexandru. Beneficiile exerciţiilor fizice pentru studenţi 

cu dereglări de sănătate ale sistemului nervos. “Materialele Conferinţei 

ştiinţifico-practice internaţionale.Educaţia incluzivă: Dimensiuni, 

provocări, sugestii. Ediţia II, 7 octombrie 2016, Bălţi, USARB. 
 

1. Conferinţa Ştiințifico-practică internaţională consacrată jubileului 

de 50 de ani de la fondarea Facultăţii de Pedagogie, Psihologie şi 

Asistenţă Socială, Bălţi, 27 mai 2011. 

2. Conferinţa Ştiinţifico-practică internaţională „Educaţia artistică în 

contextul mediului social-cultural al sec. al XXI-lea, Bălţi, 7-8 

noiembrie, 2013. 

3. Conferinţa Ştiinţifică Internaţională consacrată aniversării a 55-a 

de la facultatea de Ştiinţe ale Educţiei, Psihologie şi Arte 29 

octombrie 2015. 

4. Colloguia professorum din 10 octombrie „Tradiţie şi inovare în 
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cercetarea ştiinţifică„ ediţia a 5-a: 10 octombrie 2014 -2015, 

Bălţi. 

5. Conferinţa Ştiințifico-practică „Rezistenţa educaţiei: delimitări 

conceptuale şi sugestii practice, organizată în cadrul proiectului 

instituţional. Cercetarea fenomenului rezistenţei educaţiei în 

şcoala primară rurală. USARB, 1 octombrie , 2012. 

6. Conferinţa Ştiințifico-practică „Ştiinţe în nordul Moldovei”, 25-

26 IX.2012. Bălţi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminarii 

Distincţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.  Conferinţa ştiinţifico-practică. Ediţia I,  
Dedicată antrenorului emerit de lupte sambo al URSS şi RSSM A. Doga, 

10 mai 2016. 
8.  Congresul Ştiinţific Internaţional „Sport, Olimpism, Sănătate”, 

Chişinău. USEFS 5-8 octombrie 2016. 

9. Conferinţa ştiinţifico-practică internaţională. Educaţia incluzivă: 

Dimensiuni, provocări, sugestii. Ediţia II, 7 octombrie 2016, 

Bălţi, USARB 

 

Cursuri de perfecţionare : Kiev (Uckraina) – 1978; Kiev (Uckraina) 

–1984, Piteşti (România) – 2002. 

- Medalia Învingător al întrecerii socialiste (1977); 

- Medalia „Paisie velicicovschi” (2002); 

- Titlu onorific „Lucrător Emerit în domeniul  Culturii fizice şi 

Sportului” (2013) 

- Învingător al Concursurilor republicane „Cel mai bun Lider 

sindical al anului” (2007, 2008) 

- Diplome republicane, municipale, universitare. 

 

Anexe 

 

- Diplomă de studii superioare. 

Certificat – legitimaţie: „Lucrător Emerit în domeniul culturii 

fizice şi sportului 


